Тема 1 урока «Творить добро – долг каждого человека»

Познавательная цель урока: ознакомить учащихся с курсом предмета «Формирование добрых человеческих отношений» для 5 класса, разъяснить им цели и задачи первого урока «Творить добро – долг каждого человека».   
Воспитательная цель урока: помочь им осмыслить, что только рассудок, добродетель могут противостоять бесчеловечности отдельных людей.  

 Развивающая цель: ориентировать учащихся по пути самовоспитания, научить их выявлять в своей душе чувства доброты и сочувствия к окружающим людям.

Оборудование урока: книга «Мудрость тысячелетий», слайды и иллюстрации, высказывания великих людей, отпечатанные крупным шрифтом.

«Жить означает не только удовлетворять материальные запросы организма, но главным образом, создавать свое человеческое достоинство».

                                                                                                    Жюль Верн 

«Быть любимым  – это больше, чем быть богатым, ибо быть любимым – значит быть счастливым».
                                                                                                          К. Тилье              

 «Чем человек умнее и добрее, тем больше он замечает добра в людях». 

                                                                                                Л.  Толстой 

Ход урока:

I. Организационный момент

Учитель. Здравствуйте, дорогие ребята! Послушайте, пожалуйста,  стихотворение  А. Дементьева «Не стой в стороне равнодушно».

Не стой в стороне равнодушно

Не стой в стороне равнодушно,

Когда у кого-то беда.

Рвануться на выручку нужно

В любую минуту, всегда.

И если кому-то поможет

Твоя доброта, улыбка твоя,

Ты счастлив, что день не напрасно был прожит,

Что годы живешь ты не зря!

Так давайте смехом радости звенеть

Да минует нас уныния печать!

Ведь и шар земной бы начал леденеть

Перестав тепло улыбок получать.

Учитель. Когда слышишь добрые слова, да еще сказанные от души, то всегда чувствуешь себя легко, бодро, весело. Правда, ребята?
Ученики отвечают. Да! Когда слышишь добрые слова, хочется делать что-то хорошее: помочь кому-то, обрадовать кого-то.

 Учитель. Приходилось ли вам стоять в стороне равнодушно, когда у кого-то беда?

Ученики отвечают.
Учитель. Как вы думаете, кто из людей счастлив?

Ученики отвечают. Тот человек счастлив, который свою жизнь не напрасно прожил.

Учитель. Как вы считаете, что произошло бы на Земле, если бы люди не старались быть друг к другу добрее?

Ученики отвечают. Шар земной бы начал леденеть, перестав получать тепло улыбок. Говоря простыми словами, между людьми часто возникали бы ссоры и войны.
Учитель. Так пусть никогда между людьми не возникнут ссоры и войны!   
II. Беседа по теме «Введение»

Учитель. В этом году, ребята, нам предстоит изучить новый раздел предмета «Формирование добрых человеческих отношений». Он называется «Что значит быть развитым». А это означает, что каждый человек должен сделать многое для того, чтобы стать идеальным, то есть, похожим на ту личность, которую он считаете безукоризненной. Для кого-то таким человеком является мама, для кого-то – папа,  а для кого-то артист или учитель и т. д. 

Для того чтобы стать развитыми физически, умственно и духовно, мы должны помогать  себе по принципу – познай, организуй, воспитай себя. Ведь в жизни нам придется сопоставлять свои поступки с поступками других людей, работать над собой, меняя себя в лучшую сторону. При этом необходимо помнить, что мы должны относиться к другим так, как бы нам хотелось, чтобы так относились к  нам. 

Психологи считают, что человеку, желающему изменить себя в лучшую сторону, полезно повторять про себя слова: «Я не делаю другим то, что не нравится мне самому» или «Я не делаю другим то, что не должен делать настоящий человек». 

На следующих уроках предмета «Формирования добрых человеческих отношений» и в каждодневной жизни мы будем стараться смотреть на себя, как смотримся в зеркало, проверяя, смогли ли мы перебороть в себе плохие черты характера или нет. Для того чтобы помочь себе, мы будем вести дневники, где будем описывать свои достижения в самовоспитании и повторять про себя слова: «Я сегодня должен стать лучше, чем вчера».

III. Создание «Группы доверия»

Учитель. Чтобы познать и воспитать себя, нам необходимо создать «группы доверия». Для этого нам нужно разделиться на несколько групп по принципу доверия и интересов, где каждый оценивает ровесника, дает ему советы и напутствия.

В группы доверия могут входить не только одноклассники, друзья, сверстники, но и близкие родственники: отец, мать, брат, сестра и даже просто знакомые. Мы сейчас разделимся на несколько групп по принципу доверия и интересов. В каждой из них должны быть те, кто у кого есть общие интересы, кто кому больше доверяет. Каждому члену группы нужно оценивать остальных её членов, давать советы, напутствия  по принципу  – познай, организуй, воспитай себя.
При составлении образа каждому члену группы необходимо учесть самое главное: желание каждой личности изменить себя, свой образ в лучшую сторону и соответственно давать советы и другим. Приступаем к работе. 

(Учитель раздает листки, а учащиеся оценивают каждого члена группы и дают советы. А затем выслушивается мнение учащегося, разделяет ли он мнения друзей о себе).
IV. Подведение итогов проделанной работы

(Учитель и учащиеся подводят итоги проделанной работы, обсуждают, нужна ли им подобная работа, что даёт такая работа каждому члену группы).
V. Ведение дневника «Мой нравственный рост»

Учитель. Чтобы  познать, организовать и воспитать себя, нам необходимо вести и дневники «Мой нравственный рост». Помните афоризм: «И огромный дуб вырастает из крошечного жёлудя», который мы обсуждали в 4-м классе? Мы тогда говорили, что в окружающем нас мире все растёт, всё развивается. Как только появится весеннее тепло, на деревьях набухают почки, а затем появляются маленькие нежные листочки, которые  крепнут изо дня в день. 

В 4-м классе мы говорили  о том, что, как и люди растут, как растут малюсенькие котята или щенята, становясь взрослыми домашними животными. Обсуждали, насколько мы и окружающий нас мир взаимосвязаны. Ещё тогда мы отметили, что выросли и мы. Выросли не только физически, но и умственно и наше сознание стало глубже. 

А теперь мы – старшеклассники.  А это значит, что мы ещё лучше должны уметь рассуждать и анализировать свои ответы, доказывать свои мысли,  уметь распознавать, каковы основные черты нашего характера и воспитывать себя. В этом деле нам поможет дневник «Мой нравственный рост». Туда вы вправе заносить ваши впечатления о прожитом дне, о том, что такой день вам дал, что полезного сделано вами за этот день. Вы вправе записывать в дневниках, какие положительные черты характера вы в себе заметили, какие из них вам хотелось бы развивать, а от каких отрицательных черт характера хотелось бы отказаться. Желательно отмечать в дневниках, какие черты характера помогают вам радоваться, а какие заставляют переживать. Нужно, ребята, стараться, вести эти дневники аккуратно и  систематически.  

В конце учебного года мы сделаем выводы, насколько удалось исправить своё поведение, выработать у себя  положительные  качества и повысить свой нравственный потенциал за год.  
 Ребята, как вы думаете, сумеете аккуратно и  систематически вести дневники «Мой нравственный рост»?

Дети отвечают. Да!
Учитель. Прекрасно! Только так мы сможем добиться результатов в духовно-нравственном росте, поддержать в себе отличное настроение, жить в ладу с окружающим  миром. При такой работе нашим успехам будем радоваться и мы сами, и окружающие нас люди. А в итоге у нас будет больше возможности радоваться жизни, быть и физически, и нравственно здоровыми людьми, добиться поставленных перед собой целей.
VI. Организация помощи учащимся в их познании, организации и воспитании
Учитель. Для того чтобы  познать и воспитать себя, нам необходимо разобраться в вопросе «Как я выгляжу». Это очень важно. Если человек уверен, что он внешне хорошо выглядит, у него бывает хорошее настроение и желание общаться с окружающими людьми, быть у всех на виду. Человек, который уверен, что он хорошо выглядит, больше убежден, что добьется цели, поставленной перед собой. 

«Познать себя можно лишь в общении с окружающими. Но разобраться в себе, осмыслить себя – в уединении. Чтобы найти путь к миру, надо, прежде всего, найти путь к себе», – пишет Р. Абакарова в книге «Формирование добрых человеческих отношений: интегративный подход».

 Для того чтобы разобраться в вопросе «Как я выгляжу» и помочь себе, необходимо ответить на следующие вопросы:

 1. Спортивная ли у меня походка или нет?

 2. Какие слова я подбираю при общении: жаргонные или общепринятые?

 3. Всегда ли я доброжелателен(на) при общении или нет.  

 4. Всегда ли я уместно улыбаюсь?

 5. Каким тоном я разговариваю с окружающими людьми?  

 6. Какие  качества я считаю характерными для идеала?

 Положительные черты характера, которые необходимо дальше развивать в себе, нужно подчёркнуть зелёным цветом, а отрицательные, которые необходимо исправить, – красным.

  Для того чтобы помочь себе выглядеть лучше, проделайте такое упражнение.
 Упражнение 1. Проверка своей осанки. Встаньте у стены и плотно прикоснитесь к ней спиной. Ноги сомкните, руки опустите, голова должна касаться стены. Если ваша ладонь не проходит между поясницей и стеной, то осанка хорошая. В ином случае (большой зазор), у вас слабый брюшной пресс, а живот оттягивают позвоночник вперед. Чтобы укрепить мышцы спины и пресс, необходимо 2-3 раза в день (перед едой) вставать к стене так, как описано выше. Чтобы не было большого зазора между стеной и поясницей, втяните живот, а если есть склонность сутулиться, согните руки так, чтобы пальцы рук касались плеч, а локти – туловища. Упражнение выполняется 1-3 мин. Дыхание свободное. Закончив упражнение, пройдитесь по комнате, потряхивая по очереди руками и ногами. Затем пройдитесь с хорошей осанкой, не меняя положения, которое было у вас при  стойке у стены. 

Такие упражнения помогут вам вырасти стройными. Если хотите стать гибкими, ловкими, красивыми, чаще занимайтесь спортом. Спорт улучшить вам настроение и поможет жить в ладу с окружающими людьми, как это показано в притче «Тройное сито нашей речи».
 VII. Чтение притчи «Тройное сито нашей речи»                  
Тройное сито нашей речи

Один человек пришел к своему Наставнику и спросил:

– Знаешь ли ты, что сказал сегодня о тебе твой друг?

– Подожди, – остановил его Учитель, – просей сначала все, что ты собираешься сказать через три сита.

 – Три сита?

 – Прежде, чем что-нибудь говорить, нужно трижды просеять это.

 Во-первых, просеять через сито правды. Ты уверен, что все, что ты хочешь сказать мне, есть правда?

 – Да нет, я просто слышал…

 – Очень хорошо. Значит, ты не знаешь, правда, это или нет.

 Тогда просеем это через второе сито – сито доброты. Ты хочешь сказать о моем друге что-то хорошее?

 – Нет, напротив…

– Значит, продолжал Учитель, – ты собираешься сказать о нем что-то плохое, но при этом даже не уверен, что это правда.

 Попробуем третье сито – сито пользы. Так ли уж необходимо услышать мне то, что ты хочешь рассказать?

 – Нет, в этом нет никакой необходимости…

 – Итак, заключил Наставник, – в том, что ты хочешь сказать мне нет ни правды, ни доброты, ни необходимости.

 Зачем тогда говорить это?

VIII. Анализ притчи 

Учитель.  Ребята, вам понравилась притча «Тройное сито нашей речи»?
Ученики отвечают.
Учитель. Почему Наставник посоветовал своему последователю, не спешить рассказывать о том, что сказал о нём его друг?

Ученики отвечают.
Учитель. Что означают слова «Просей сначала все, что ты собираешься сказать, через три сита»?

Ученики отвечают. Они означают, что, прежде чем произнести что-то, нужно сначала подумать об этом.
Учитель. Что означают слова «просей их через сито правды»?

Ученики отвечают. Они означают, что, если человек не уверен в том, что все, что он хочет сказать, является правдой, лучше его не говорить.

Учитель. Что же означают слова «просеять их через сито доброты»?
Ученики отвечают. 1. Если человек не уверен, что он собирается поведать о другом человеке что-то хорошее, то эти слова нужно просеять через сито доброты. 2. Если эти слова способны испортить человеку настроение, не прибавляют доброты, то лучше их не произносить. 3. В этой ситуации лучше придерживаться поговорки «Молчание – золото».
Учитель. Что же означают слова «просеять их через сито пользы»?
Ученики отвечают. Они означают, что, если человек уверен в том, что в этом нет никакой необходимости, в такой ситуации лучше полезнее не сообщать человеку то, что ему неприятно услышать.
Учитель.  Правильно! Если в том, что ты хочешь сказать человеку нет ни правды, ни доброты, ни необходимости, правильнее будет, не сообщать то, что ему досадно узнавать.
Очень часто, ребята, наши необдуманные поступки, слова могут привести к непредвиденным и непритным последствиям, ссорам и даже дракам. 

А необдуманные решения, поступки, слова в политике, в международных отношениях приводили и могут привести даже к войнам. Поэтому всегда нужно подумать над словами, которые собираетесь сообщать конкретному человеку.  
IX. Подведение итога по уроку 

Учитель.  Итак, ребята, к какому  итогу мы пришли на сегодняшнем уроке?

Ученики. Выводы такие: 

1. Каждому человеку необходимо быть развитым физически, умственно и духовно.  

2. Каждый  человек должен стараться быть идеальным, то есть, похожим на ту личность, которую он считает безукоризненно честной и чистой. 

3. В деле самовоспитания нам может помочь принцип – познай, организуй, воспитай себя. 

4. Если человек хорошо выглядит внешне, то он уверен в себе, что у него будет хорошее настроение, 

5. Общаться с окружающими людьми легко, когда делаешь кому-то  приятное.                                                                                                                            

6. Не спешить рассказывать о том, что собираешься сообщать в спешке. 

7. Просевать свои слова через три сита: правды, доброты, пользы.

8. Помнить, что необдуманные поступки, слова могут привести к непредвиденным и непритным последствиям, ссорам и даже дракам. 

 Учитель.  Давайте, ребята, подумаем и над таким вопросом: зачем нам нужен такой урок?

Дети отвечают.
Учитель. Как вы считаете, что нам нужно запомнить из этого урока?

Дети отвечают.
Учитель. Над чем нам с вами ещё надо поработать?

Дети отвечают.

Учитель. Спасибо вам большое за активное участие на уроке. Запишите на память высказывания великих людей:  1. «Жить означает не только удовлетворять материальные запросы организма, но главным образом, создавать свое человеческое достоинство». Жюль Верн.  2. «Быть любимым  – это больше, чем быть богатым, ибо быть любимым – значит быть счастливым».                                                                                                         К. Тилье. 3.  «Чем человек умнее и добрее, тем больше он замечает добра в людях».  Л.  Толстой. 

Подумайте нам  смыслом высказываний великих людей.

Х. Задание на дом. Нарисовать и описать портрет идеального человека. 

Тема 2 урока «Что значит жить дружно?»

Познавательная цель урока: расширить знания учащихся о взаимоотношениях людей, разъяснить им понятие «Что значит жить дружно».  

Воспитательная цель урока: воспитывать в них доброжелательность.  

Развивающая цель урока: развить чувства  дружбы, помочь детям лучше узнать друг друга.   

Оборудование урока: плакаты с пословицами и поговорками о дружбе, рисунки учащихся, шарики, иллюстрации и афоризмы о дружбе: 

1. Искренность отношений, правда в общении – вот дружба.

Александр Васильевич Суворов

2. Друг – это одна душа, живущая в двух телах.

Аристотель

3. Выбирай друга не спеша, еще меньше торопись променять его.

Бенджамин Франклин

4. Брат может не быть другом, но друг – всегда брат.

Бенджамин Франклин

Ход урока:

I. Организационный момент 
Учитель. Доброе утро, дорогие ребята! Сегодня у нас интересная и серьезная тема для урока. О чем мы будем говорить на этом занятии, вы узнаете, когда разгадаете кроссворд. 

II. Решение кроссворда

Учитель. Слушайте внимательно и ответьте на вопросы.    

1.  Хозяин лесной просыпается весной,

А зимой под вьюжный вой спит в избушке ледяной. 

Дети. (Медведь).
2. Одной ручкой всех встречает, а другой провожает. 

Дети.  (Дверь). 

3. В лесу, у пня, с утра беготня, народ рабочий весь день хлопочет.

Дети. (Муравьи). 

4. С неба звездой – в ладошке водой. 

Дети. (Снежинка).
5. Стоит Антошка на одной ножке. 

Дети. (Гриб).

6. Из
горячего колодца через нос водица льется. 

Дети. (Чайник).
Учитель. Какое слово получилось из выделенных букв? 

Дети. (Дружба).
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Учитель. Правильно! А какую пословицу вы знаете о дружбе? 

Дети хором. «Старый друг лучше новых двух!»

III. Беседа о настоящих друзьях

Учитель. У любого человека немало знакомых, приятелей. Но настоящих друзей, как правило, бывает  немного.  

Первые друзья у человека  появляются в раннем детстве: в детском саду или среди детворы по двору. С годами в его жизни друзей становится еще больше: друзья школьные, институтские, с места работы. Однако человек не каждому другу может открыть свою душу. И только самому близкому рассказать свои секреты, мечты и желания. 

Дружба с детства бывает  крепкой. Каждый из нас знает, что старый друг – это друг, на которого можешь положиться в трудную минуту, быть уверенным, что он всегда придет на помощь и сделает все возможное, чтобы помочь тебе. Это и есть самый настоящий друг. И каждый из нас должен дорожить таким другом.

Ученица.    

Как хорошо, что подругой такой, 

Как ты, я могу похвалиться!

И сокровенной своею мечтой 

Только с тобой поделиться!

Тебя никогда и ни с кем не сравню, 

Доверю тебе все секреты, 

И очень, поверь, высоко я ценю,

И дружбу твою, и советы.

Учитель. Дружбой мы называем то состояние, когда люди хотят быть вместе, когда они интересуются проблемами друг друга, доверяют друг другу. Для совсем маленьких детей, если они растут среди взрослых, вне детского коллектива, другом может стать любимая игрушка.

Дружба возможна только при соблюдении определенных условий, важнейшими из которых являются: уважение друг к другу, умение признавать свои ошибки, проявлять снисходительность и воспринимать справедливую критику.

IV. Исполнение песни «Дружат птицы в вышине»

 (Звучит песня  «Дружат птицы в вышине»)

1. Дружат птицы в вышине, 

Дружат рыбы в глубине.

2. Дружит с небом океан, 

Дружат дети с разных стран.

3. Дружит солнце и весна. 

Дружат звезды и луна.

4. Дружат в море корабли, 

Дружат дети всей земли.

Все ученики хором. Давайте дружить!

Учитель. Тема нашего урока звучит так: «Что значит жить дружно?»,  расскажите-ка, ребята, с чего начинается дружба. Постарайтесь объяснить, как с помощью улыбки можно улучшить свое самочувствие.
1-й ученик. Дружба начинается с улыбки. Улыбка можно улучшить  настроение, приобрести друзей, добиться успехов в жизни, научиться влиять на других. Она способна воздействовать на окружающих. 

2-й ученик. Улыбка выражает доброту души человека. Когда люди улыбаются друг другу, они становятся красивыми, доброжелательными. 

3-й ученик. Улыбка помогает улучшить не только свое настроение,  но и настроение окружающих людей, добиться расположения друзей.  

Учитель. Скажите, ребята, у кого больше друзей: у веселого жизнерадостного человека или у угрюмого и равнодушного к улыбкам индивидуалиста? 
Дети хором. У веселых, жизнерадостных людей!

Учитель. Так что, ребята, дома, в школе, на улице – везде улыбайтесь окружающим вас людям. Пусть ваши родители, учителя,  друзья радуются вашей доброжелательности!

V. Озвучивание песни «Улыбка»

(Звучит песня «Улыбка») 

Улыбка

От улыбки хмурый день светлей, 

От улыбки в небе радуга проснется. 

Поделись с улыбкою своей 

И она не раз к тебе еще вернется.

Припев:

И тогда, наверняка,

Вдруг заплачут облака.

И кузнечик запиликает на скрипке. 

С голубого ручейка 

Начинается река.

Ну а дружба начинается с улыбки.

От улыбки солнечной одной 

Перестанет плакать самый грустный дождик.

Сонный лес проспится тишиной 

И захлопает веселые ладони.

Припев:
И тогда, наверняка, 

Вдруг заплачут облака. 

И кузнечик запиликает на скрипке 

С голубого ручейка 

Начинается река,

Ну а дружба начинается с улыбки.

Учитель. Ребята, а кто из вас сможет назвать законы дружбы?

1-й ученик. Один за всех и все за одного.

2-й ученик. С хорошим другом веселей при удаче и легче в беде.

3-й ученик. Не спорь с другом попусту, и не ссорься.4-й ученик. Не ябедничай, лучше поправь друга.5-й ученик. Не зазнавайся, если у тебя что-то хорошо получается.6-й ученик. Не сердись и не падай духом, если у тебя что-то не получается.7-й ученик. Помоги друзьям в беде.8-й ученик. В разговоре, в игре не будь грубым, не кричи. 

Учитель. Существуют, ребята, много законов дружбы, но самые основные вы назвали. Если будете соблюдать эти  законы, не останетесь без  настоящих друзей. А теперь послушайте, пожалуйста, стихотворение  «Давайте дружить».

VI. Чтение стихотворения «Давайте дружить»

Давайте дружить

Давайте будем дружить друг с другом,

Как птица с небом,

Как ветер с морем,

Как трава с дождями,

Как дружит солнце

Со всеми, нами.

Давайте будем

К тому стремиться,

Чтоб нас любили

И зверь, и птица

И доверяли

Повсюду нам,

Как самым верным

Своим друзьям!

Давайте будем

Беречь планету, 

Во всей Вселенной совсем одна, 

Что будет делать без нас она?

VII. Углубление понятия о дружбе

Учитель. Ребята, а теперь ответьте, пожалуйста, на вопрос: может ли собака быть другом человека?   

Дети хором. Может!

Учитель. А чем докажете?
Ученик. Стихотворными строками.

2-й ученик читает стихотворение.

Друг

Мне не верится, ребята,

Что щенком был этот пес 

Что домой его когда-то 

Я за пазухой принес.

Накрывал его тулупом,

Тыкала в блюдце с молоком.

Был он глупым, очень глупым. 

Очень маленьким щенком.

Рос он, рос, 

И как-то вдруг 

Вырос пес по кличке Друг.

Как он ласково при встрече

Лапы мне кладет на плечи. 

Как он скачет по двору, 

Вызывая на игру.

Как заливисто он лает, 

Как он любит малышей.

Как хвостом смешно виляет,

Улыбаясь до ушей.

Дай мне лапу!

Он дает.

Дай мне шляпу!

Он несет.

–  Жди!

Он ждет.

–  Сиди!

Сидит. Разве что не говорит?

Я иду из магазина, 

У него в зубах корзина. 

Все живущие вокруг 

Говорят: «Вот это друг!»

 2-й ученик читает стихотворение.
Лучший друг

Не сосчитать моих друзей! 

Но есть любимый друг – 

Зимой и летом много дней 

Я с ним делил досуг.

Мой верный друг бывал везде, 

Объездил целый свет; 

Он помогает мне в беде, 

Всегда дает совет...

Как хороша моя земля!  

И труд кипит вокруг! 

На стройки, шахты, на поля 

Меня ведет мой друг...

Я с ним и в тропики проплыл, 

И за Полярный круг... 

Навек я книгу полюбил – 

Она мой лучший друг!

VIII. Овучивание песни «Если с другом вышел в путь» 

(Звучит песня «Если с другом вышел в путь»)

Если с другом вышел в путь

Если с другом вышел в путь, 

Если с другом вышел в путь, 

Веселей дорога.

Без друзей меня чуть-чуть

Без друзей меня чуть-чуть 

А с друзьями много.

Припев: (2 раза)
Что мне снег, что мне зной? 

Что мне дождик проливной, 

Когда мои друзья со мной.

На медведя вышел я 

На медведя вышел я 

Вышел без испуга 

Если с другом вышел я 

Если с другом вышел я 

А медведь без друга.

Припев: (2 раза)

Что мне снег, что мне зной 

Что мне дождик проливной, 

Когда мои друзья со мной.

IХ. Подведение итога по уроку

Учитель. Ребята, вам понравился урок?

Ученики отвечают.

Учитель. К какому выводу можно прийти по нашому занятию?
Ученики отвечают. 1. Из нашего занятия можно сделать такой вывод: жить нам надо дружно. 2. Нужно  развивать в сердцах доброжелательность, чувства  товарищества. 3. Надо помогать друг другу, чобы лучше узнавать свои положительные и отрицательные черты характера.   4. А ещё мы узнали пословицы и афоризмы о дружбе.  
Учитель. Молодцы! Пусть же знания, которые вы получаете на уроках, пригодятся вам в жизни! Запомните и притчу о дружбе. 

Притча о дружбе

Жили-были два друга. В один момент они поспорили, и один из них дал пощечину другому.

 Последний, чувствуя боль, но ничего не говоря, написал на песке: «Сегодня мой самый лучший друг дал мне пощечину».

 Они продолжали идти, и нашли оазис, в котором решили искупаться. 

 Тот, который получил пощечину, едва не утонул и его друг его спас. 

 Когда он пришел в себя, он написал на камне: «Сегодня мой самый лучший друг спас мне жизнь».

 Тот, кто дал пощечину и который спас жизнь своему другу спросил его:

 – Когда я тебя обидел, ты написал на песке, а теперь ты пишешь на камне. Почему?

 Друг ответил:

 – Когда кто-либо нас обижает, мы должны написать это на песке, чтобы ветры могли стереть это. Но когда кто-либо делает что-либо нам хорошее, мы должны выгравировать это на камне, чтобы никакой ветер не смог бы стереть это из нашей памяти.

Научитесь и вы, ребята, писать обиды на песке и гравировать радости на камне.

Х. Задание на дом.  Подготовить  инсценировки по теме «Что значит жить дружно».  

Тема 3 урока «Мир на Земле»

Познавательная цель урока: ознакомить учащихся с понятием  «Мир на Земле».

Воспитательная цель урока: помочь им осознать, что от ответственности каждого зависит, будет ли мир на Земле.   

 Развивающая цель урока: развивать в детях желание укреплять дружбу и сохранить спокойствие в окружающем мире.  

Оборудование урока: отпечатанное крупным шрифтом высказывание А. Курбановой «Луг уникален своим многоцветьем, небо прекрасно множеством звёзд», караоке, НИТО.    

                                          Ход урока:

I. Организационный момент 

Учитель.  Ребята! Темой сегодняшнего нашего занятия является «Мир на Земле». Сегодня мы постараемся раскрывать в своей душе чувства взаимопонимания с другими людьми.   

II. Беседа по теме:  «Мир на Земле»
Учитель. Как вы думаете, ребята, что означают слова «Мир на Земле»?

Учащиеся отвечают.

Учитель. Хорошо! В словаре С. Ожегова даётся такое толкование слова мир. «Мир – 1. Согласие, отсутствие вражды, ссоры, войны». Мы говорим: «Живём мирно». Это значит, что мы живём в согласие с окружающими людьми,  не враждуя с ними, не ссорясь, не воюя. 

У слова «мир» в словаре С. Ожегова есть и такое толкование. «Мир – 2.  Спокойствие, тишина. Например, мирное соглашение, мирное время.

Учитель. Как вы думаете, что означает словосочетание «Человеческий мир»?

Учащиеся отвечают.

Учитель. Человеческий мир – это объединенное по общим признакам человеческое общество. Однако то или иное человеческое общество может нарушить мир и вступить в войну с другим человеческим обществом. А это горе, страдания, лишения обеим воюющим сторонам. Ведь война – это не только людские или материальные потери. Это ненависть, злость, это ожесточение сторон друг против друга. А ненависть, злость, ожесточение ни к чему хорошему не приводят. Только мирные соглашения, взаимопонимание и взаимоподдержка между народами приводили и приводят к спокойствию в каждом доме.
Учитель. Как вы думаете, как можно сохранить мир?  

Учащиеся отвечают.

Учитель. Несомненно! Мир и праздничное настроение на душе у нас бывает не только в те дни, когда мы по календарю отмечаем праздничные  дни или семейные торжества. 

Праздник на душе у каждой личности бывает и тогда, когда в каждом доме, в каждом районе, в каждой республике и в каждой стране царит мир и спокойствие. Когда в окружающем мире ощущается  доброжелательность и сочувствие людей друг к другу. Когда поддерживается взаимопонимание между народами, несмотря на религиозные, политические, национальные или социальные отношения.

Вслушайтесь, ребята в  афоризм: «Луг уникален своим многоцветьем, небо прекрасно множеством звёзд». Дагестан сродни цветущему альпийскому лугу, так как здесь проживают не только граждане 30 коренных народностей, но и представители бывших союзных республик. У наших народов общие радости и общие печали. Мы и на свадьбах вместе и, не дай Бог, в минуты скорби. 

Мы, народы Дагестана, наделённые природой разумом и ответственностью за каждый наш шаг, всегда были вместе и должны быть вместе. От нас зависит, будет ли спокойствие и взаимопонимание в Дагестане, сохранится ли взаимоподдержка в каждом доме. Мы, дагестанцы, стремимся на намус ответить намусом, на добро – добром. 

Пусть же эта традиция, позволяющая сохранить единство со всеми народами, живёт в душе у каждого человека! Пусть в каждом доме, в каждом районе, в каждой республике, в каждой стране, да и на всей планете сохранится мир и спокойствие, доброжелательность и сочувствие людей друг к другу, их взаимопонимание и взаимоподдержка во всём!  

III. Чтение стихотворения о мире и его анализ  

Учитель. Ребята, а какие  стихи о мире вы знаете? 
Учащиеся отвечают.

Ученик 1.

На планете Земля неспокойно.

Да и было ль спокойно на ней?

Прекращались раздоры и войны.

Только снова седлали коней.

Ученик 2.

Вот и космос уже на примете,

Став над пропастью, в бездну глядим.

Как Земли неразумные дети,

Рубим сук, на котором сидим.

Ученик 3.

Не спасет ни утроба отсека,

Ни глубинное в недрах жилье,

Человек, полюби человека,

Только в этом спасение твое!

Учитель. Как вы думаете, ребята, есть ли люди, которые никогда в жизни ни с кем не ссорились? 

Ученик 4. Наверное, нет человека, который бы никогда в жизни ни с кем не ссорился. Ссорятся многие, а некоторые всё же могут избегать ссор.

Учитель. Да, ребята. Древние мудрецы, чувствуя назревающий конфликт, своим воспитанникам давали такие советы: 

1) сторонитесь ссор, конфликтов, непродуманных поступков. Ссоры развивают плохие черты характера: в ссорах человек становится злым,  несдержанным; 

2) в споре будьте сдержанны, тактичны. Никогда никого не упрекайте, если даже вам кажется, что не упрекаете, а высказываете справедливое замечание; 

3) если все-таки упреки прозвучали, и ссора состоялась – обязательно миритесь, сохраняя своё достоинство. Ищите мирный путь из любой ситуации. Ребята, знаете ли вы, что многие древние мыслители делали всё возможное, чтобы сохранить мир на Земле... Но не всегда воители прислушивались к их словам...

Для того чтобы сохранить спокойствие на Земле Бхагаван Шри Раджниш собирал притчи и передал накопленные духовные знания о мире своим потомкам. В фольклоре и литературе всех времен и народов существовало  много притчей. Как вы знаете, притчи – это небольшие произведения, соединяющие в себе мудрость и простоту. Они учат человека думать, находить решение из трудных ситуаций, развивают мышление, интуицию и воображение. Каждый ее сюжет подводит нас к осмыслению нашего существования,  сохранению мира и спокойствия на Земле.

Древние мудрецы, склонные к образному мышлению, обладали ценнейшим врожденным качеством, облачать свое видение в простые слова, проникающие в сердце и душу.  Вот одна из таких притч.

Рабби Зуси решил изменить мир. Но мир – такой большой, а Зуси – такой маленький.  Тогда Зуси решил изменить свой город. Но город – такой большой, а Зуси – такой маленький.  Тогда Зуси решил изменить свою семью. Но семья у Зуси такая большая, одних детей десяток. Так Зуси добрался до того единственного, что он в силах был изменить, будучи таким маленьким, – самого себя.

Учитель.  Ребята, как вы считаете, если  мы будем изменять себя в лучшую сторону, будем стремиться отвечать на добро – добром, то между нами и окружающими людьми будет ли вражда?

 Ученики отвечают.
VI. Релаксация  
Учитель.  Ребята, закройте глаза и представьте себе, как изменится это мир, если каждый из нас будет стремится изменять себя в лучшую сторону, отвечать на добро – добром… Будет ли злость, будет ли зависть или вражда между людьми? Наверное, нет. 

Если бы все злые люди хоть чуть-чуть старались быть добрее, измениться в лучшую сторону, с уважением относиться к окружающим людям, то, наверное, жизнь на Земле была бы раем. Правда, ребята? А теперь откройте глаза. Постарайтесь ответить на вопросы. 
VII. Подведение итога по уроку    

Учитель. Итак, что мы узнали на сегодняшнем уроке?

Учащиеся отвечают. 1. Мы узнали, что  означает понятие «Мир на Земле». 2. Узнали о том, что от ответственности каждого из нас зависит, будет ли мир на Земле. 3. Узнали о том, что нам  нужно укреплять дружбу и сохранить спокойствие в окружающем мире.  

Учитель.  Молодцы!  Да, ребята, если мы будем изменять себя в лучшую сторону,   отвечать на добро  добром, то между нами и окружающими людьми не будет вражды. Итак, запишите задание на дом.
VIII. Задание на дом. Нарисовать  картину на тему «Мир на Земле».  

Тема 4 урока «Удивительный этикет»

Познавательная цель урока: разъяснить учащимся понятие, что значит хорошие манеры.  
Воспитательная цель урока: помочь им, осознать представление  об основных этических нормах и навыках культурного общения.

 Развивающая цель урока: развивать добрые человеческие отношения через   этические нормы и навыки культурного поведения.

 Оборудование урока: иллюстрации, отпечатанные крупным шрифтом  высказывания великих людей, плакаты, сочинения детей, детские рисунки.

Хорошими манерами обладает тот, кто наименьшее количество людей ставит в неловкое положение.

Д. Свифт
Ход урока:

I. Организационный момент 

Учитель. Сегодня, ребята, мы поговорим о том, что значит хорошие манеры. Но сначала разберём ваши домашние сочинения.

II. Беседа о культуре поведения воспитанного человека по теме «Удивительный этикет»  

  Учитель. Человек живет среди людей. Отношение к нему со стороны других людей зависит от чего?

Учащиеся отвечают.

Учитель. Да, ребята, отношение к нему со стороны других людей зависит от многих факторов, в том числе от его душевных качеств, его поведения, его внешнего вида. Кроме того, чтобы узнать и понять друг друга, людям необходимо время.  

Русская пословица гласит: «Встречают по одежке». Это означает, что многое зависит от того, какое впечатление произведет человек на того, с кем он встречается. Внешний вид, манеры поведения, его внутренний мир являются тем мостиком, который соединяет одного человека с другим. Внутренний мир человека и его внешнее  проявление зависят от знания и соблюдения этикета. Вы согласны?

Ученики отвечают.
Учитель. Ребята, что же означает  этикет, хорошие манеры?

III. Разъяснение понятия «Этикет»

 Ученики отвечают.  Этикет – установленный порядок поведения людей в обществе, нормы человеческого поведения.

Учитель. Знаете ли вы, ребята, какие виды этикета существуют в поведении людей в обществе?

Ученики отвечают.  
Учитель. (Добавляет). Существуют, ребята, различные виды этикета: служебный, дипломатический, военный, педагогический, врачебный. Есть этикет, принятый в общественных местах. 

Сегодня мы больше будем говорить об этикете, принятом в общественных местах. 

Знаете ли вы, каковы требования к поведению людей в общественных местах? 

Ученики отвечают.  По общечеловеческим нормам поведения не принято перебивать собеседника, шуметь в общественных местах или дома, шмыгать носом или издавать досадные звуки, зевать вслух.

Учитель. Правильно! Если уж человек физически не справляется с зевотой, нужно прикрывать рукой рот. Вообще, воспитанный человек должен признавать все то, что отличает цивилизованного человека от дикаря!

С этикетом, ребята, тесно связаны правила вежливости. Скажите, какого человека считают вежливым?

Ученики отвечают. Вежливым считают такого человека, который   соблюдает свободу своих действий, не ущемляя при этом права других. 

Учитель. Какие манеры принято считать хорошими манерами?

Ученики отвечают. В человеческом обществе хорошими манерами считаются: скромность, сдержанность, деликатность, умение контролировать свои поступки, внимательность, тактичное общение с людьми.

Учитель. Молодцы! А теперь проверим, знаете ли вы правила этикета. Скажите, кто первым здоровается при входе в помещение?

Ученики отвечают. Первым всегда здоровается входящий, независимо от пола и возраста.

Учитель. При знакомстве кого и кому представляют?

Ученики отвечают. Младшего – старшему, мужчине – женщину.

Учитель. Кто должен здороваться первым: стоящий на остановке или проходящий?

Ученики отвечают. Проходящий. 
Учитель. Какие существуют варианты ответных реплик по поводу состоявшегося знакомства?

Ученики отвечают.  Очень приятно! Очень рад! Мне приятно, что мы с вами познакомились!

IV. Физминутка

Учитель. Зарядкой, ребята, нужно заниматься всегда.  Веселые физминутки – это прекрасная возможность с пользой для здоровья отдохнуть между различными заданиями, которые требуют усидчивости и внимания. Физминутки поднимают настроение, помогают детям, делать плодотворную работу. Давайте проведём физминутку «Мартышки».  

 Мы – веселые мартышки,

 Мы играем громко слишком.

 Все ногами топаем,

 Все руками хлопаем,

 Надуваем щечки,

 Скачем на носочках.

 Дружно прыгнем к потолку,

 Пальчик поднесем к виску

 И друг другу даже

 Язычки покажем!

 Шире рот откроем,

 Гримасы все состроим.

 Как скажу я слово три,

 Все с гримасами замри.

 Раз, два, три! 

Учитель. Скажите, ребята, прилично ли обезьянничать в общественных местах?

Ученики отвечают. Неприлично. Это допустимо на уроках во время физминуток или игр во дворе. 

V. Ознакомление учащихся с требованиями этикета в магазине, на улице, в транспорте, театре, за столом 

Учитель. Знаете ли вы, ребята, как нужно себя вести по требованиям этикета в магазине, на улице, в транспорте, театре или за столом в общественном месте или дома? Давайте проверим себя.

В магазине

Учитель. Кто кого должен пропускать: тот, кто входит в магазин, или тот, кто выходит?

Ученики отвечают. Пропускают того, кто выходит из магазина.  

Учитель. Как правильно спросить: «Кто последний?» или «Кто крайний».

Ученики отвечают.  Кто последний?

Учитель. Можно ли входить в магазин с собакой?

Ученики отвечают. Нет.

Учитель.  Как обратиться к продавцу?

Ученики отвечают. По имени и отчеству, которое указано на бейджике, употребляя при этом слова: «будьте добры», «пожалуйста», «будьте любезны».

На улице, в транспорте
Учитель. С какой стороны обходят прохожих?

Ученики отвечают. Идущих впереди обходят слева, а идущих навстречу – справа.

Учитель.  При
входе и выходе из общественного транспорта кому отдается первенство? 

Ученики отвечают. При входе: первой заходит дама, затем мужчина, при выходе – наоборот.

Учитель.  Как
поступить, если рядом с вами, в транспорте, стоит человек старше вас?

Ученики отвечают. Надо встать и уступить место.

В театре
Учитель.  Паре нужно в театре пройти до места. Кто идет первым?
Ученики отвечают. Первым идет мужчина и ведет даму до места, причем он идет лицом к сидящим.

Учитель. Что нельзя делать во время спектакля?

Ученики отвечают. Разговаривать, шуршать бумажками, есть, вставать и уходить во время представления.

Поведение за столом
Учитель. Как надо есть хлеб, бутерброды?
Ученики отвечают. Хлеб берут руками, кладут на салфетку или в тарелочку, едят, отламывая маленькими кусочками.

Учитель.  Как едят пирожные?

Ученики отвечают. Кусочки бисквита едят, отламывая маленькие порции чайной ложкой, а пироги едят, держа их в руках.

Учитель.  Как должен человек выйти из-за стола, если он в гостях или на званом торжестве?

Ученики отвечают.  Из-за стола уходят вместе с другими, поблагодарив хозяев, при этом за собой задвигают стул.

VI. Подведение итога по уроку

Учитель. Итак, ребята, к какому выводу мы пришли на сегодняшнем уроке?

Ученики отвечают. 1. Отношение к человеку со стороны других людей зависит от его внутреннего мира, поведения, внешнего вида, 2. Внутренний мир человека и его внешнее проявление зависят от этикета. А этикет – это установленный порядок поведения людей в обществе, нормы человеческого поведения. 3. Узнали, что существуют различные виды этикета: служебный, дипломатический, военный, педагогический, врачебный. 4. Узнали, что есть этикет, принятый в общественных местах, что его правила нужно     признавать всем тем, кто хочет отличаться  от дикаря. 5. Узнали, что в человеческом обществе хорошими манерами считаются: скромность, сдержанность, деликатность, умение контролировать свои поступки, внимательность, тактичное общение с людьми.

Учитель. Молодцы. Кроме того,  ребята, есть свои правила, как себя вести в магазине, на улице, на транспорте, в театре или за столом в общественном месте или дома.   

 Давайте, ребята, скажем, нужен ли был нам такой урок?

Ученики отвечают. 

Учитель. Как вы считаете, что нам нужно запомнить из этого урока?

Ученики отвечают. 

Учитель. Над чем нам с вами ещё надо поработать? 

Ученики отвечают. 

Учитель.  Ребята, я надеюсь, что после этого урока вы будете выполнять правила вежливости и соблюдать нормы этикета. 
 VII. Задание на дом. Записать в тетрадях правила поведения в школе и дома.  

Тема 5 урока «Малая родина»
Познавательная цель урока: ознакомить учащихся с темой урока  «Малая родина».

Воспитательная цель урока: помочь детям приобщиться к понятиям: «Малая родина», «Родная сторона».  
Развивающая цель урока: формировать в сознании учащихся чувства любви к малой родине. 

Оборудование урока: ПК, караоке,  иллюстрации, афоризмы А. Курбановой о родине.   

1. Свое место обитания дорого и зверю, как дорога Родина человеку.

2. Своя искра в очаге хороша, чем чужой огонь в печи.

3. Степнякам степи дороже, горцам – горы.

4. Какой бы темной ни была нора, мышке приятна она.

5. Как бы птицы ни любили небо, гнёзда все-таки строят на земле.  
А. Курбанова
Ход урока:

I. Организационный момент

Учитель. Здравствуйте, ребята! Сегодня наш урок, посвящён малой и большой родине. 


 II. Беседа по теме «Малая родина»  
Учитель. Как вы думаете, ребята, что значит «малая родина»?  

Учащиеся отвечают. 1. Место, где мы родились и выросли. 2. Место, где живут наши родственники. 3. Место, где всё свято и дорого для человека.  
 Учитель. Молодцы! Правильно ответили. Как вы думаете, ребята, все ли дорожать своей родиной?

Учащиеся отвечают.  

 Учитель. Сегодня мы ознакомимся с сочинением по теме «Малая родина». 
III. Ознакомление учащихся с темой «Малая родина»

Сагаси-Дейбук – моя малая родина

В минуты удачи,

В часы торжества

О чём наши мысли, слова?

0 Родине.

Кто связан и счастьем с тобой,

И бедой –

Тому и во тьме

Ты сияешь звездой,

О, Родина…

 Р. Гамзатов

Сагаси-Дейбук. В этом слове новизна, свежесть природы, надежда, мечта. Сагаси-Дейбук. Так называется село, в котором я родилась и живу. (рассказ о истории села в виде сочинения)
Поэтому  я люблю наше село, Новокаякент, люблю гостеприимных, жизнерадостных жителей села, люблю удивительной красоты природу родного края.

V. Анализ сочинения
Учитель.  Как вы думаете, ребята, каждый ли человек любит свой край, как автор сочинения? 
Учащиеся отвечают.     

Учитель.  Как вы считаете,   каждый ли человек делает всё возможное, чтобы украсить свой край? 
Учащиеся отвечают. Нет! Иногда видишь, как дети или взрослые бросают мусор на улицу, не донося его до урн.
Учитель. О чём говорят такие поступки людей?

Учащиеся отвечают. О том, что не каждый человек делает всё возможное, чтобы украсить свой край.
Учитель.  Что вы делаете, чтобы  свой край был прекрасен? 
Учащиеся отвечают.  

Учитель.  Какие вы знаете афоризмы о родном крае?

Учащиеся отвечают. Земля нуждается в уходе, как нуждается дитя в заботе.

Учитель.  Как вы понимаете его смысл?   
Учащиеся отвечают. 1. За землёй нужно ухаживать, чтобы она цвела и не покрывалась сорняками и колючками. 2. За ней нужен уход, чтобы никто не разбрасывал мусор, где попало.  

Учитель.  Какие ещё афоризмы о родном крае вы знаете?

Учащиеся отвечают. Сады цветут не от усердных молитв, а от усердной работы. 

Учитель. А что это значит?  

Учащиеся отвечают. Нужно много трудиться, чтобы земля радовала нас зерновыми культурами, фруктовыми деревьями, цветущими скверами и бульварами на улицах городов и посёлков.   

Учитель.  А что это означают слова: «Свое место обитания дорого и зверю, как дорога Родина человеку»?

Учащиеся отвечают. Звери тоже, как и люди, любят свои места, где они обитают.  
Учитель. А что это означают слова: «Своя искра в очаге хороша, чем чужой огонь в печи?»

Учащиеся отвечают. Искра на родной земле лучше обогреет, чем печной огонь на чужбине. 
Учитель. А что это означают слова: «Степнякам степи дороже, а горцам – горы»? 

Учащиеся отвечают. Люди, выросшие в степях, привыкают к ним. Им кажется, что нет ничего дороже, чем степи. Точно так же люди, выросшие в горах, привыкают к ним. Они считают, что красивее гор ничего нет.  
Учитель. А что это означают слова: «Какой бы темной ни была нора, мышке приятна она»?
Учащиеся отвечают. В своей темной   норе мышке лучше живётся, чем где бы то ни было, так как нора – это его родное место.  
Учитель. А что это означают слова: «Как бы птицы ни любили небо, гнёзда все-таки строят на земле».

Учащиеся отвечают. Хотя птицы  любят небо, то есть, любят летать, гнёзда все-таки строят на земле. Точно так, как люди уезжают на заработки, но возвращаются в родные места.

Учитель. Правильно! Какой же итог можно сделать из всего сказанного?
Учащиеся отвечают. Для того, чтобы  свой край был прекрасен, нужно любить его и усердно на ней работать.

VII. Подбор песен о родном крае 

Учитель. Ребята, какие вы знаете песни о родном крае?

Учащиеся отвечают. Песню Юрия Энтина «Песня эколога».

Песня  эколога

Путь сюда был очень долог,

Был он очень непростой.

По призванью я – эколог,

Я слежу за чистотой!

Если пятнышко мазута

Обнаружу на воде –

Не завидую кому-то,

Так и знайте: быть беде!

Я так люблю родную природу,

Я не люблю нитрат-пестицид.

Выведу я на чистую воду

Того, кто эту воду мутит!

Кто, не думая о детях,

Дым пускает из трубы,

Штрафом денежным ответит –

Верным методом борьбы!

Я инспектор очень строгий,

Понимаю, что к чему.

Завтра на большой дороге

Пробы воздуха возьму!

Учитель.  Молодцы! Отличная песня.   

 VIII. Подведение итогов

Учитель.  Итак, ребята, какой вывод можно сделать на сегодняшнем уроке?

Дети отвечают.

Учитель. Как вы считаете, что нам нужно сделать, чтобы украсить свой край?

Дети отвечают. Не бросать мусор на улицу, не ломать высаженные деревья или цветы, относиться бережно к родной природе. Экономить воду, электроэнергию, газ. Это значит, что недьзя оставлять без присмотра включённые электроприборы, воду, газ.
Учитель. Правильно. Давайте, ребята, послушаем  песню на стихи Юрия Энтина.

Ты – человекКуда подует ветер – 

Туда и облака.  

По руслу протекает  

Послушная река.

Где рельсы проложили,  

Там ходят поезда.  

Куда пастух погонит,  

Туда бредут стада.

Но ты – человек!  

Ты и сильный, и смелый!  

Своими руками  

Судьбу  свою делай!

Иди против ветра!  

На месте не стой!  

Пойми, не бывает  

Дороги простой!

Теперь не доверяют,  

Как прежде, небесам.  

На чудо не  надейся!  

Судьбой командуй сам!

 Ведь ты человек!

 Ты и сильный, и смелый!

 Своими руками

 Судьбу свою делай!

 Иди против ветра!

 На месте не стой!

 Пойми, не бывает

 Дороги простой!

IX. Чтение и анализ притчи «Всё в твоих руках»
 |  

Всё в твоих руках

Давным-давно в старинном городе жил Мастер, окружённый учениками. Самый способный из них однажды задумался: «А есть ли вопрос, на который наш Мастер не смог дать ответа?» Он пошёл на цветущий луг, поймал самую красивую бабочку и спрятал её между ладонями. Бабочка цеплялась лапками за его руки, и ученику было щекотно. Улыбаясь, он подошёл к Мастеру и спросил:

– Скажите, какая бабочка у меня в руках: живая или мертвая? 

Он крепко держал бабочку в сомкнутых ладонях и был готов в любое мгновение сжать их ради своей истины.

Не глядя на руки ученика, Мастер ответил:

 – Всё в твоих руках.

Учитель. Как вы думаете, ребята, почему, не глядя на руки ученика, Мастер ответил: «Всё в твоих руках»?

Дети отвечают. Потому что ученик крепко держал бабочку в сомкнутых ладонях и был готов в любое мгновение сжать их ради своей истины. Если бы Мастер ответил, что он держит мёртвую бабочку, ученик мог бы выпустить живую бабочку. Если бы наставник ответил, что он держит живую бабочку, то ученик мог бы сомкнуть ладони так, чтобы показать мёртвую бабочку.
Учитель. Эта притча наводит меня на мысль, что судьба нашей Родины находится в наших руках. Если мы будем любить и беречь её, благоустраивать каждый его уголок, она будет радовать нас своей красотой и богатством. А если не будем чтить то место, где мы родились и выросли, где живут наши родственники, где каждый человек делает всё возможное, чтобы украсить его, то родной край покажется неуютным. 

Что же мы сможем сделать, чтобы родной край был уютным?
Учащиеся отвечают. 1. Мусор на улицы или околицы не бросать, а доносить  его до урн. 2. Беречь землю от пожаров, чтобы она цвела и радовала нас зерновыми культурами, фруктовыми деревьями. 3. С уважением относиться к  труду садовников, которые не жалеют сил и времени,  чтобы цвели сквери и бульвари на улицах городов и посёлков. 4. Не ломать выращенные деревья и цветы, относиться бережно к родной природе. 5. Экономить воду, электроэнергию, газ, не оставлять без присмотра включённые электроприборы.  6. Чтобы  наш край был прекрасен, нужно его любить и любить.
Учитель. Молодцы!  Наш урок подошел к концу. Всем учащимся большое спасибо за участие на уроке. Будьте здоровы и счастливы в жизни!

Х. Задание на дом. Написать сочинение «Мой край родной».  

Тема 6 урока «Будем добрыми и человечными»

Познавательная цель урока: ознакомить учащихся с темой  урока «Будем добрыми и человечными».

Воспитательная цель урока: помочь им стать добрыми и гуманными. Воспитать у них человеколюбие, доброту, сопереживание, сочувствие, внимание к близким людям.  
Развивающая цель урока: развивать в сознании учащихся отзывчивость к жизни бездомных животных.

Оборудование урока: ПК, экран, интерактивная доска, высказывания: 

1. «Стараясь о счастье других, мы находим свое собственное счастье» Платон. 2. «Человек увеличивает свое счастье в той мере, в какой он доставляет его другим»  И.Бентам. 3. «В жизни есть только одно несомненное счастье – жизнь для других» Л.Н. Толстой. 4. «Против всего можно устоять, но не против доброты»  Ж-Ж. Руссо.  

Ход урока:

I. Организационный момент

Учитель. Ребята, знаете ли вы, что человеческая доброта и милосердие, умение радоваться и переживать за других людей создают основу человеческого счастья. Идеи  человеколюбия, доброты и человеческого счастья всегда волновали многих выдающихся мыслителей. Римский философ Сенека в свое время сказал: «Человек, который думает только о себе, ищет во всем своей выгоды, не может быть счастлив. Хочешь жить для себя, живи для других».

Человек, делающий другим добро, умеющий им сопереживать, чувствует себя счастливым, а себялюбец и эгоист – несчастлив. 

И. Тургенев писал: «Себялюбие – самоубийство. Себялюбивый человек засыхает, словно одинокое бесплодное дерево».

Если человек любит только себя, он не имеет ни товарищей, ни друзей, и когда приходят тяжелые жизненные испытания, остается один. Он переживает чувство отчаяния, страдает. Сейчас возрождаются такие понятия как доброта, милосердие, доброжелательность, внимание друг к другу. Как вы знаете, доброта – это стремление человека дать полное счастье всем людям, всему человечеству. Вспомните, пожалуйста, ребята, стихи о доброте.

III. Чтение стихов Р. Гамзатова о доброте 
Ученик 1.

На планете Земля неспокойно.

Да и было ль спокойно на ней?

Прекращались раздоры и войны.

Только снова седлали коней.

Ученик 2.

Вот и космос уже на примете,

Став над пропастью, в бездну глядим.

Как Земли неразумные дети,

Рубим сук, на котором сидим.

Ученик 3.

Не спасет ни утроба отсека,

Ни глубинное в недрах жилье,

Человек, полюби человека,

Только в этом спасение твое!

Ученик 4.

Я иных придерживался правил,

В слабости, усматривая зло.

Сколько в жизни я друзей оставил,

Сколько от меня друзей ушло.

Ученик 5.

И теперь я всех вас видеть жажду,

Некогда любившие меня,

Мною не прощенные однажды

Или не простившие меня.

Ученик 6.

Люди, я прошу вас, ради бога,

Не стесняйтесь доброты своей,

На земле друзей не так уж много

Опасайтесь потерять друзей.

II. Чтение стихотворения Р. Гамзатова «Берегите друзей»

Берегите друзей

Расул Гамзатов

Знай, мой друг, вражде и дружбе цену.

И судом поспешным не греши.
Гнев на друга, может быть, мгновенный,
Изливать покуда не спеши.

Может, друг твой сам поторопился,
И тебя обидел невзначай.
Провинился друг и повинился – 
Ты ему греха не поминай.

Если верный конь, поранив ногу,
Вдруг споткнулся, а потом опять,
Не вини его – вини дорогу.
И коня не торопись менять.

Люди, я прошу вас, ради бога,
Не стесняйтесь доброты своей.
На земле друзей не так уж много:
Опасайтесь потерять друзей.

Я иных придерживался правил,
В слабости усматривая зло.
Скольких в жизни я друзей оставил,
Сколько от меня друзей ушло.

После было всякого немало.
И, бывало, на путях крутых.

Как я каялся, как не хватало
Мне друзей потерянных моих!

И теперь я всех вас видеть жажду,
Некогда любившие меня,
Мною не прощенные однажды,
Или не простившие меня.



Пер. Н.Гребнева
V. Рассуждения по стихотворению «Берегите друзей»

Учитель. Да, ребята, нечасто встретишь человека, который бы никогда в жизни ни с кем не ссорился.  Ссоры вырабатывают плохие черты характера, человек становится злым, сварливым, несдержанным. Поэтому избегайте ссор, конфликтов, непродуманных поступков. В спорах будьте сдержаны, тактичны. Никогда никого не упрекайте. Правда, говорящему нередко кажется, что он не упрекает, а высказывает справедливые замечания. Если все-таки упреки с ваших уст прозвучали, и ссора состоялась – миритесь. 

Совершая добрые дела, многие люди ожидают за них похвалы, благодарности, не получив их, некоторые начинают раскаиваться в совершенном добром деле. Никогда не жалейте о сделанном добром деле. А теперь, ребята, скажите, как высказывались древние мыслители о доброте?

Ученик. Марк Аврелий, римский философ, так выразил сущность доброго отношения к человеку: «Когда ты сделал кому-то добро, и это добро принесло плод, зачем ты, как безрассудный, домогаешься похвалы и награды за свое доброе дело?» Сознание сделанного добра – высшая награда для человека.  

Учитель. Доброжелательный человек умеет общаться, поддерживать хорошие взаимоотношения с людьми. Скажите, какие ещё высказывания древных мыслителей вы знаете?

Ученик. Мне нравится мысль Экзюпери: «Самая большая роскошь – это роскошь человеческого общения». 

Учитель. Общаясь с другим человеком, проявляйте, ребята, интерес, внимание к его проблемам и заботам. Сочувственно относитесь к его переживаниям. Похвала за добрые дела благотворно влияет на многих людей. Даже если у человека нет пока значительных успехов, полезно заметить хотя бы первые его попытки сделать что-то хорошее.

Мне особо хотелось бы сказать об отношении детей к родителям. Порой они дерзят, грубят родителям, невнимательны к ним. Это огорчает родителей. А вы, ребята, будьте ласковыми, добрыми, внимательными сыновьями и дочерями. Проявляйте любовь и благодарность к тем, кто дал вам жизнь, поставил на ноги, чьи дни и ночи заполнены заботой о вас. Повзрослевшие дети обязаны заботиться о своих родителях, оберегать их покой, быть им добрыми помощниками. 

В сочувствии, добросердечии, внимании нуждаются наши бабушки и дедушки. Эти люди, давшие жизнь вашим родителям, вынесли тяжкие испытания войной, разрухой, голодом и выстояли в них. Вы согласны?

Ученики. Да!

Учитель. Нельзя причинять даже незначительного страдания живому организму.  Мы осуждали тех бессердечных людей, которые выбрасывали на улицу кошек и собак, обрекая их на мучения и даже на гибель. Проявляйте, ребята, участие к бездомным животным, подкармливайте их, помогайте им выжить. И тогда вы обнаружите, что в вашей душе есть благородство и человечность. Как вы считаете, ребята, а дружба несовместима с эгоизмом?

Ученики. Нет! Дружба несовместима с эгоизмом и  предательством. Нет оправдания человеку, который, имея возможность, не помог в трудную минуту человеку или живому организму, оставил их в беде, опасности.

Учитель. Ребята! Будьте добры к тем, кто вас окружает. Делайте людям добро и, будьте уверены, они отблагодарят вас тем же. Помните, что без добрых дел нет доброго имени. Можете ли вы об этом сказать стихами?

Ученик. Да! 

Давайте восклицать,

Друг другом восхищаться,

Высокопарных слов

Не надо опасаться.

Давайте понимать

Друг друга с полуслова,

Чтоб, ошибившись раз,

Не ошибиться снова.

Учитель. Молодцы!  

VI. Игра «Вырасти волшебный цветок – доброту»

(Учащиеся по очереди читают на лепестках составляющие доброты, прикреплённые к цветку:  благожелательность, чуткость, умение общаться и сопереживать, умение понимать и прощать.  Лепестков должно быть по числу детей в классе. Лепестки на доске устанавливаются в виде цветка (махрового тюльпана), а снизу прикрепляется большой розовый цветок, на котором написано «Доброта»).

Учитель.  Совместимы ли эти черты характера? А может быть, они мешают друг другу? 

Ученики. Нет! Эти черты характера совместимы.  

VII. Запись их в тетради высказываний великих мыслителей
Учитель. Правильно! Давайте прочитаем высказывания и запишем их в тетради. А дома попробуйте раскрыть их значенияи выучить наизусть.

1. «Стараясь о счастье других, мы находим свое собственное счастье» Платон. 2. «Человек увеличивает свое счастье в той мере, в какой он доставляет его другим»  И.Бентам. 3. «В жизни есть только одно несомненное счастье – жизнь для других» Л.Н. Толстой. 4. «Против всего можно устоять, но не против доброты»  Ж-Ж. Руссо.  5. «Самая большая роскошь на Земле – это роскошь человеческого общения» Антуан Сент-Экзюпери. 6. «Человек, полюби человека, только в этом спасенье твое!» П. Кобраков.
VIII. Итог урока

Учитель. Какой же итог подведём на этом уроке?

Ученики. От всего животного мира человек отличается своим разумом, поэтому он обязан быть добрым и человечным. Каждый из нас должен должен   воспитать в своей душе чувства сопереживания, внимания к близким людям,   развивать свои умственные способности и отзывчивость к жизни животных, думать не только о собственном счастье, но и жить, принося радость другим людям.  
IX. Задание на дом

Учитель. Правильно! Дома попробуйте раскрыть значения записанных в тетради высказываний и выучите их наизусть.

 Спасибо, ребята, за щедрость души, за внимание и активное участие на уроке.  До свидания!

Тема 7 урока «Как стать счастливым»

Познавательная цель урока: ознакомить учащихся с понятием «счастье».  

Воспитательная цель урока: помочь детям понять, что нравственное совершенство и счастье во многом зависят от самого человека.  

 Развивающая цель урока: помочь им, обнаруживать в своей душе чувства доброты и благосклонности к окружающим людям.

Оборудование урока: отпечатанные крупным шрифтом  высказывания великих мыслителей.   

  «Перед человеком к разуму есть три пути: путь размышления – это самый благородный; путь подражания – это самый легкий; путь личного опыта – самый тяжелый путь». Конфуций.
  «Когда нет врагов, то не бывает войны». Лао Цзы.

«Наша молодежь любит роскошь, она дурно воспитана, она насмехается над начальством и нисколько не уважает стариков. Наши нынешние дети стали тиранами, они не встают, когда в комнату входит пожилой человек, перечат своим родителям. Попросту говоря, они очень плохие».  Сократ (470–399 г. г. до н. э.)
«Я утратил всякие надежды относительно будущего нашей страны, если сегодняшняя молодежь завтра возьмет в свои руки бразды правления, ибо эта молодежь невыносима, невыдержанна, просто ужасна». 

Геслод (около 720 г. до н. э.)

«Наш мир достиг критической стадии. Дети больше не слушаются своих родителей. Видимо, конец мира не очень далек». 

Египетский жрец, живший за 2000 лет до нашей эры.

«Эта молодежь растленна до глубины души. Молодые люди злокозненны и нерадивы. Никогда они не будут походить на молодежь былых времен. Молодое поколение сегодняшнего дня не сумеет сохранить нашу культуру». 

Надпись на глиняном горшке, найденном среди развалин Вавилона. Возраст горшка – свыше 3000 лет. 

 «Как аукнется, так и откликнется»  (Пословица).
                                          Ход урока:

I. Организационный момент

(Музыка)

Учитель. Здравствуйте, ребята! Целью сегодняшнего нашего занятия является стремление помочь вам тать счастливыми, обнаруживать в своей душе чувства доброты, помочь вам понять, что каждый из вас в состоянии изменить свой характер в лучшую сторону. А этого можно добиться, если, прежде всего, с добротой относиться к своим близким, друзьям, знакомым.   
II. Беседа по теме «Как стать счастливым»
Учитель. Как вы думаете, ребята, что означает слово «счастье»? 

Учащиеся отвечают.

Учитель.  Правильно! В словаре С. И. Ожегова даётся такое толкование у этого слова. Счастье – 1. Чувство и состояние полной, высшей  радости.  Стремление к счастью. 2. Успех, удача. На моё счастье, всё закончилось благополучно. 

Учитель. Как вы считаете, что означают слова «счастливый человек»? 

Учащиеся отвечают.

Учитель. Верно! В том же словаре С. И. Ожегова даётся такое толкование слова «Счастливый» – 1. Полный счастья, такой, которому благоприятствует удача, успех. Если хочешь быть счастливым, будь им. (Пословица). 2. Приносящий кому-либо счастье, удачу.   Счастливая рука. Счастливый случай. 3. Благополучный, удачный. Счастливо отделаться от чего-либо неприятного. 

Учитель. Ребята, вы сами себя считаете счастливыми?

Учащиеся отвечают.

Учитель. Честно говоря, в жизни можно встретить немало людей, которые считают себя несчастливыми, и такие люди, которым мало везло в жизни. 

Учитель.  Как вы думаете, ребята, кто виноват, что немало людей считает себя несчастливыми?
Учащиеся отвечают.

Учитель.  Да, ребята! Стечение случайных обстоятельств иногда изменяет всю судьбу человека. Но всегда ли человек безволен перед роком? Может быть, судьба или счастье в немалой степени зависят от самого человека: от его силы воли, ответственности перед близкими людьми, пунктуальности, физической подготовки,  осведомленности и регулярности в получении знаний,  способностей в преодолении возникающих перед ним трудностей?

Учащиеся отвечают.

Учитель.  Да, ребята, недаром говорят: «Человек – кузнец своего счастья». Счастье человека в большей степени зависит от самого человека: его воспитанности, и  желания помочь близким людям,  аккуратности и душевного или физического здоровья, осведомленности об окружающем мире, законах развития, регулярности в приобретении знаний и порядочности.  Вы согласны?

Учащиеся отвечают.

Учитель. Как вы думаете, может ли человек предположить, насколько его счастье зависит от его характера?   

Учащиеся отвечают. 

Учитель.  Правильно! Если человек не работает над собой, не стремится к своему душевному и нравственному совершенству, можно предположить, что ему трудно будет выработать положительные черты характера или волевые качества. Вы согласны?

Учащиеся отвечают.
Учитель. Как вы считаете, можно ли узнать себя, свой характер?  

Учащиеся отвечают.
Учитель. Узнать себя, свой характер вы, ребята, можете в общении с окружающими людьми. Чтобы убедиться в своих положительных и отрицательных чертах характера, понять, какие из них помогают вам радоваться. Чтобы чувствовать себя уважаемыми людьми, необходимо исправить свои отрицательные черты характера.  
Конфуций, создатель этико-политического учения, оказавший на протяжении свыше двух тысяч лет  огромное влияние на развитие духовной и политической жизни Китая, считал, что человек всегда должен стремиться к нравственному совершенству, что этого можно добиться путём достижения высоких нравственных качеств: гуманности, верности, искренности, справедливости, почтительности по отношению к старшим.  Он писал: «Перед человеком к разуму есть три пути: путь размышления – это самый благородный; путь подражания – это самый легкий; путь личного опыта – самый тяжелый путь». 

Тот человек, кто встал на путь размышления методом раздумий, познаёт самого себя и окружающих людей. Узнаёт, что же в человеческом обществе считается благом, а что – нет. Узнаёт, как нужно избегать конфликтов с окружающими людьми. Как найти правильный выход из конфликта, чтобы не причинить зла окружающим людям и  сохранить своё  человеческое достоинство.

Тот человек, кто встал на путь подражания, копирует не только чужие положительные черты характера, но и чужие ошибки.  Такой человек совершает в своей жизни много проб и ошибок. Такому человеку без чужой помощи трудно познать себя и окружающих людей, трудно понять, что в человеческом обществе является добром, а что – злом. И, как правило, он не может избежать конфликтов с окружающими людьми, а если в его жизни уже произошёл конфликт, то он, вставший на путь подражания, не может самостоятельно найти правильный выход из сложившейся ситуации, найти ориентир, чтобы не повторить ошибок. 

А тот человек, кто встал на путь личного опыта, познаёт себя и окружающих людей через собственные наблюдения за окружающей жизнью, анализ собственных поступков и поступков окружающих людей. Соответственно строит свою жизнь.  Такому человеку и без чужой помощи  легко  разобраться, что в окружающем мире является общечеловеческой ценностью, а что преходяще. 

«Стрельба из лука учит нас, как надо искать истину, –  писал  Конфуций. –  Когда стрелок промахивается, он не винит других, а ищет вину в самом себе». Напрашивается вывод: человеку, желающему стать счастливым, нужно выбрать свой путь к разуму и счастью. Ему необходимо открывать в своей душе чувства доброты, уважения к своим близким, друзьям, знакомым, чувства ответственности, пунктуальности любознательности, трудолюбия, порядочности. И если ему в жизни не повезёт, нужно не других винить,  стрелок, а искать вину в самом себе.
Лаоцзы, архивариус, служивший при дворе императоров Династии Чжоу в IV-III вв. до н. э., писал:  «Когда нет врагов, то не бывает войны». Когда сами с уважением относимся к окружающим людям, то, как в пословице сказано: «Как аукнется, так и откликнется», мы встречаем взаимное уважение. Добродетель, которую мы совершаем, откликается добродетелью. Такая взаимность ведет к хорошему настроению, укрепляет здоровье. Физическое и духовное здоровье способствует принятию разумных решений. Человек разумный не опорочит себя, обманывая или ведя себя безответственно, легкомысленно. Он не опорочит себя, совершая проступки или преступления. 

Человеку разумному незачем выставлять себя с плохой стороны, подвергать необдуманным поведением свою жизнь риску, и тем самим губить своё здоровье, красоту и счастье,

Благосклонности окружающих людей к себе можно добиться постоянными тренировками к душевному и нравственному совершенству. 

Узнать себя, свой характер вы можете, ребята, и с помощью карточек. Я предлагаю вам карточки с указанием ситуаций, с помощью которых вы можете узнать, много ли у вас хороших качеств, отвечая на вопросы да или нет. 

Ответы оглашать необязательно. Просто каждый из вас должен сделать вывод о своём характере, о собственных волевых качествах.   

III. Проведение тестирования
1. Твои друзья дерутся. Сможешь ли ты разнять их, выяснить причину и помирить их? Да или нет.

2. Ты простудился и заболел. Твои друзья не пришли тебя проведать. Сможешь ли ты простить им, если у них оказались положительные причины на это? Да или нет.

3. Твои друзья не дали тебе списать  контрольную работу, считая, что такая помощь – медвежья услуга. Сможешь ли ты не обидеться на них и решить, что они правы?  Да или нет.

4. Твои друзья играют в компьютерные игры. Сможешь ли ты по проьбе мамы сходить на базар и отказаться от игр? Да или нет.

IV. Подведение итогов тестирования

1. Если ты набрал 3-4 балла с ответом «Да», считай, что у тебя сильный характер, способный справиться с недоразумениями. Если даже уверен, что идеальных людей не бывает, ты стремишься к духовному и нравственному совершенству. Ты убежден, что только тот человек может быть счастлив, кто считает, что временные недоразумения и неудачи преодолимы, если с ними бороться. 

2. Если ты набрал 2-3 балла с ответом «Да», то у тебя твёрдый  характер, но осилить трудности тебе нелегко. Ты уверен, что окружающие тебя люди неидеальны и готов к самозащите. Ты убежден, что разбираться в сложившихся ситуациях необязательно, и стремиться к духовному и нравственному совершенству, не стоит, что временные недоразумения и неудачи со временем сами собой исчезнут.    

 3. Если ты набрал 1-2 балла с ответом «Да», считай, что у тебя  ещё не сложившийся характер, ты ещё не можешь справиться с «неудачами». Ты уверен, что  стремление  к духовному и нравственному совершенству ничего тебе не даст, что многие люди несчастливы, но смирились с этим. Ты уверен, что жизнь полна недоразумений и неудач, что не стоит с ними бороться. 

Однако в любом случае, каждому человеку  хочется жить счастливо, закалить свою волю, улучшить свою жизнь. Так что каждому человеку нужно пожелать удачи  в стремлении жить удачливо.   

V. Обобщение темы  

Учитель. Стремление к духовному и нравственному совершенству, желание жить счастливо, веками и тысячелетиями жило в умах мыслящих  людей. Иначе не произошло бы никакого прогресса не только в технике, но и в умственном и этическом развитии людей.

«Стремясь узнать молодежь, люди пытались и пытаются угадать, каким будет завтрашний день. Но иногда такое узнавание несет своеобразный характер, – пишет в своей книге «Теория и практика формирования добрых человеческих отношений» Р. Абакарова. – Вот четыре точки зрения на молодежь. 

«Наша молодежь любит роскошь, она дурно воспитана, она насмехается над начальством и нисколько не уважает стариков. Наши нынешние дети стали тиранами, они не встают, когда в комнату входит пожилой человек, перечат своим родителям. Попросту говоря, они очень плохие». 

«Я утратил всякие надежды относительно будущего нашей страны, если сегодняшняя молодежь завтра возьмет в свои руки бразды правления, ибо эта молодежь невыносима, невыдержанна, просто ужасна». 

«Наш мир достиг критической стадии. Дети больше не слушаются своих родителей. Видимо, конец мира не очень далек». 

«Эта молодежь растленна до глубины души. Молодые люди злокозненны и нерадивы. Никогда они не будут походить на молодежь былых времен. Молодое поколение сегодняшнего дня не сумеет сохранить нашу культуру». 

Первая точка зрения, –  Р. пишет Абакарова, –  принадлежит Сократу (470–399 г. г. до н. э.), вторая – Геслоду (около 720 г. до н. э.) (…) Автор третьего высказывания – египетский жрец, живший за 2000 лет до нашей эры. И, наконец, четвертое обвинение-пророчество обнаружено на глиняном горшке, найденном среди развалин Вавилона. Возраст горшка – свыше 3000 лет!

Итак, проходили века и тысячелетия, а молодежь становилась «все хуже и хуже». Остается непонятным, каким образом цивилизации удалось не только выжить, несмотря на вечную «злокозненность» тех, кто ее развивает. Но ведь молодым удалось достичь огромных успехов, свидетелями которых мы являемся. В чем же дело? Неужели старшее поколение всегда не понимало и не знало молодежь? Конечно, нет. Но тогда почему отдаленные по времени высказывания довольно близки по сути суждения» [138, с. 7–8]. 

 Оказалось, что отрицательные поступки люди совершают не оттого, что они этого хотят, а просто не умеют жить по-другому. «Чтобы они не совершали  отрицательные поступки, нужно учить их жить иначе, – считает Р.Абакарова,   –  стремиться к духовному и нравственному совершенству, только таким образом удастся достичь огромных успехов в собственном развитии и чувствовать себя счастливым человеком».

Р. Абакарова. Теория и практика формирования добрых человеческих отношений. – М., 2008. – 442 с. 

VI. Релаксация

Упражнение
Учитель.  Ребята, встаньте, пожалуйста, выпрямитесь, расслабьте мышцы спины и плеч. Как бы приподняв свое тело (плечи, грудь) и откинув его назад и вниз, «наденьте его на позвоночник», как пальто на вешалку. Ваша спина стала крепкой, прямой, а руки, шея, плечи свободные, легкие. Сгорбленность исчезла. Вы дышите легко. Вы расслабляетесь, чтобы, отдохнув, набраться сил. После снятия телесного напряжения появляется лёгкость в процессе мышления. А теперь сядьте  ровно и красиво.  
VII. Подведение итога по уроку   

Учитель. Итак, ребята, к какому  итогу мы пришли на сегодняшнем уроке?

Учащиеся отвечают.

Учитель. Да, ребята! Хотя стечение случайных обстоятельств иногда и меняет  судьбу человека, он силой своей воли, ответственностью перед людьми,  пунктуальностью,  физической закалкой, стремлением к своему духовному и нравственному совершенству, может добиться успехов жизни и счастья.  
А как добиться этого?  

Учащиеся отвечают. Путём узнавания себя и стремления  совершать   положительные поступки.  
Учитель. Чем вам запомнится этот урок?

Учащиеся отвечают.      
Учитель.  Молодцы! 

VIII. Задание на дом. Написать  сочинение на тему «Счастье, по-моему, – это …».  

Тема 8 урока «Сердце матери»

Познавательная цель урока: ознакомить детей с рассказом М. Скребцовой «Сердце матери», расширить их кругозор при помощи игры  «Разгадай-ка».
Воспитательная цель урока: воспитать в детях любовь к членам своей семьи.

Развивающая цель урока: помочь учащимся понять, что ближе семьи никого нет, что материнское сердце всегда будет болеть за судьбы детей и поддерживать их.  
Оборудование урока: иллюстративный материал, детские сочинения и рисунки, караоке, слайды.

Ход урока:

I.  Организационный момент (По усмотрению учителя)

II. Проверка домашнего задания

(Учитель проверяет домашнее задание детей, анализирует их, мотивированно поощряет учащихся) 

III. Объяснение новой темы

Учитель. Ребята, самое дорогое, что у нас есть – это семья. В жизни нас ждут и радости и трудности. Люди, которые будут находиться рядом с нами, поддерживать нас в эти минуты, это близкие родственники, семья. Каждый день по утрам кто-то ходит в садик, кто-то в школу, кто-то на работу, а вечером, когда все возвращаются домой, а вся семья в сборе, мы чувствуем, как мы счастливы оттого, что мы вместе. А теперь, ребята, послушайте рассказ М. Скребцовой «Сердце матери».

Сердце матери

Большая красавица береза росла в лесу с тремя маленькими дочками – тонкоствольными березками. Своими раскидистыми ветвями Береза-мать защищала дочек от ветра и дождя. А жарким летом от палящего солнца. Березки быстро подрастали и радовались жизни. Рядом с мамой они не боялись ничего.

Однажды в лесу  разыгралась сильная гроза. Гремел гром, на небе сверкали молнии. Маленькие березки трепетали от страха. Береза крепко обняла их ветвями и стала успокаивать: «Не бойтесь, молния не заметит вас за моими ветвями. Я – самое высокое дерево в лесу».

Не успела Береза-мать договорить, как раздался оглушительный треск, острая молния ударила прямо в Березу и опалила сердцевину ствола. Береза, помня о том, что должна защищать своих дочек, не загорелась. Ливень и ветер пытались повалить Березу, но она все-таки выстояла.

Ни на минуту Береза не забывала о своих детях, ни на минуту не ослабила свои объятия. Только когда гроза прошла, ветер стих, а над умытой землей снова засияло солнце, ствол Березы покачнулся. Падая, она прошелестела своим детям: «Не бойтесь, я не ухожу от вас. Молнии не удалось разбить мое сердце. Мой поверженный ствол зарастет мхом и травой, но материнское сердце не перестанет биться в нем никогда». С этими словами ствол Березы-матери рухнул, не задев при падении ни одной из трех тонкоствольных дочек.

С тех пор вокруг старого пня растут три стройные березки. А возле березок лежит заросший мхом и травой ствол. Если вы набредете в лесу на это место, сядьте отдохнуть на ствол Березы – он удивительно мягкий! А затем закройте глаза и прислушайтесь. Вы, наверняка, услышите, как бьется в нем материнское сердце... 

Учитель. Дети, вам понравился рассказ?

Дети. Очень!

Учитель. О чем говорится в рассказе?

Дети. О том, как мать-береза защищала своих дочек-березок.

Учитель. А как красавица береза защищала своих маленьких дочек –  тонкоствольных березок?

Дети. Она своими раскидистыми ветвями пркрывала их от ветра, дождя, а  жарким летом – от палящего солнца. 

Учитель. Каково было березкам рядом с мамой? 

Дети. Они  быстро подрастали и радовались жизни. Рядом с мамой они не боялись ничего.

Учитель. Как Березе-матери удалось спасти маленьких березок от сильной грозы?

Дети. Береза крепко обняла их ветвями и стала успокаивать: «Не бойтесь, молния не заметит вас за моими ветвями. Я – самое высокое дерево в лесу».

Учитель. Что же сказала Береза,  опалённая молнией в самую сердцевину ствола, своим дочкам? 

Дети. Падая после того, как гроза прошла, ветер стих, а над умытой землей снова засияло солнце, она прошелестела своим детям: «Не бойтесь, я не ухожу от вас. Молнии не удалось разбить мое сердце. Мой поверженный ствол зарастет мхом и травой, но материнское сердце не перестанет биться в нем никогда». 

Учитель. Почему рассказ называется  «Сердце матери»? 

Дети. Потому что сердце Берёзы удивительно похоже на материнское сердце. 

Учитель.  Молодцы! А теперь, ребята, давайте отдохнем.

IV. Физкультминутка

Вот мы руки развели,

 Словно удивились.

 И друг другу до земли

 В пояс поклонились!

 Наклонились, выпрямились,

 Наклонились, выпрямились.

 Ниже, ниже, не ленись,

 Поклонись и улыбнусь.

(Исходное положение – ноги на ширине плеч.)

V. Релаксация

Учитель. Наверное, и в вашей жизни случались такие ситуации, когда мама или папа заступались за вас или помогали вам… Закройте глаза и вспомните в деталях такие моменты. Вспомнили?

А теперь откройте глаза и постарайтесь нарисовать свои представления на листках. (Дети рисуют. Готовые рисунки учитель выставляет напоказ всему классу и обсуждает их).

Закройте снова глаза, прислушайтесь. Вы внутри себя услышите мамин голос. Он живет внутри нас, такой знакомый, родной, его не спутаешь ни с одним другим голосом. Даже  когда становимся взрослыми, мы всегда помним этот  голос, мамины глаза, мамины руки. 

Мы  еще не умел говорить, а мама понимала нас без слов. Когда мы еще не умели ходить, мама носила нас на руках. А потом мама научила нас говорить, ходить, прочла первую книгу. Мама научила нас видеть и открывать мир. От мамы ты узнал названия птиц: воробей, синица, ласточки, узнали, что у каждого цветка есть свое имя: ромашка, василек, сирень. Мама всегда была рядом с нами. И все, что видели, все, что окружала нас, начиналось с мамы. Каждый день нашего детства связан с мамой. Радостная и улыбчивая, спокойная и печальная, добрая и милая, она всегда рядом, наша любимая Мама!

А теперь откройте глаза и скажите, это правда?
Дети. Да!

IV. Игра «Разгадай-ка»

Учитель. Прочитайте, ребята, поговорку, начиная со слога БЛИ-.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Дети хором. Бли – же – ма – те – ри – дру – га – нет!

Учитель. Правильно! Ближе матери, друга нет! Как вы понимаете смысл поговорки?

Дети отвечают. Мама нас всегда поймет. Она всегда поддержит.

Учитель. Молодцы!

V. Чтение стихотворения Р. Гамзатова «Матери» 

Матери
Мальчишка горский, я несносным

Слыл неслухом в кругу семьи.

И отвергал с упрямством взрослым

Все наставления твои.

Но годы шли: я, ним причастный,

Я не робел перед судьбой

Зато теперь робею часто,

Как маленький, перед тобой.

Вот мы одни сегодня в доме:

Я боли в сердце не таю

И на твои клоню ладони

Седую голову свою.

Мне горько, мама, грустно, мама.

Я – пленник глупой суеты.

И моего так в жизни мало

Вниманья чувствовала ты.

Кружусь на шумной карусели.

Куда-то мчусь, но вдруг опять

Сожмется сердце: «Неужели

Я начал маму забывать?»

А ты, с любовью, не с упреком,

Взглянув тревожно на меня,

Вздохнешь, как будто ненароком,

Слезинку тайно оброня.

Звезда, сверкнув на небосклоне,

Летит в конечный свой полет.

Тебе твой мальчик на ладони

Седую голову кладет.

VI. Анализ стихотворения «Матери» 

Учитель. Скажите, ребята, всегда ли мы радуем своих мам?

Дети. Наверное, не всегда.

Учитель. Бывает ли вам, как поэту Р. Гамзатову, стыдно, от того, что вы мамам мало внимания уделяли?

Дети отвечают.

Учитель. Да, ребята, возможно, не всегда мы радуем своих мам, но стремиться, к этому надо. Вы можете сказать, почему нужно стремиться радовать своих мам?

Дети отвечают. Потому что материнское сердце всегда болеет и будет болеть за нас душой. Потому что самое дорогое, что мама в минуты радости и трудности всегда бывает рядом.  Потому что мы чувствуем себя счастливо, когда она    вместе с нами. 

VI. Итог урока
Учитель.  Берегите, ребята, своих матерей. Мать у нас одна, и её никто и никогда не заменит. Она была, есть и будет самым преданным нам и святым человеком.

VI. Домашнее задание. Написать сочинение на тему: «Моя мама».
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