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Программа предшкольной подготовки 

«Скоро в школу» 
 

1.Пояснительная записка 

   Рабочая программа «Скоро в школу» предназначена для подготовки детей   5-7 лет к школе 

и разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта 

начального общего образования, второго поколения на основе программы «Преемственность» 

(программа по подготовке к школе детей 5-7 лет, научный руководитель Н.  А.  Федосова (М.: 

Просвещение, 2015), рекомендованной Министерством образования РФ.  

  Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных правовых документов:  

•  Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

•  Федерального Закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации».   

•  СанПиН 2.4.2.2821 - 10, утвержденных постановлением Главного - санитарного врача РФ 

от 29.12.2010 г. № 189 зарегистрированных в Минюсте России 03.03.2011 г.;   

•  Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.12.2006 г. № 06-

1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;   

•  Устава   МБОУ «Сагасидейбукская СОШ»; 

•  Основной образовательной программы начального общего   образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию; 

•  Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Сагасидейбукская СОШ»; 

 •  Программы «Подготовка к школе» из серии «Преемственность», авторы Н.А. Федосова, 

Т.С. Комарова, С.С. Колесина, В.Г. Большенков, В.Н. Бальсевич, А.А. Плешаков, Т.Я. Шпикалова 

и др., рекомендованной Министерством образования  РФ.  Руководитель проекта 

"Преемственность" Федосова Н.А.   

Программа готовит детей к обучению в школе, осуществляя преемственность между 

дошкольным и начальным общим образованием.   

Подготовка детей к школе занимает особое место в системе образования. Это обусловлено 

сложной адаптацией ребенка к школе.  Школа предъявляет к первокласснику довольно высокие 

требования. Ребенок дошкольного возраста должен быть готов не только к новым формам 

общения. У него должна быть развита мотивационная сфера, где любознательность выступает как 

основа познавательной активности, сформированы эмоционально - волевые и познавательные  

сферы психических  функций.  Будущий первоклассник должен владеть элементарными навыками 

универсальных учебных действий (УУД), коммуникативными и речевыми компетенциями.   

Программа «Скоро в школу» решает задачи общего развития первоклассника, его 

физических, социальных  и  психологических  функций,  необходимых  для  систематического 

обучения в школе.   

Принято  

Общее собрание коллектива МБОУ 

«Сагасидейбукская СОШ»  

(протокол № 1 от 09.01.2020 г.)   

 

                                                                                               

Утверждаю  

Директор МБОУ «Сагасидейбукская СОШ» 

приказ № 014 от 10.02.2020г.    

___________________     Исмаилова И.И. 

м.п.                                                                                                                                           
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Новизна образовательной Программы заключается в том, что предполагает использование 

современных педагогических технологий, позволяющих активизировать деятельностные и 

мыслительные процессы ребенка, включить его в изменившуюся социальную среду.  

Программа представляет систему взаимосвязанных занятий, выстроенных в определенной 

логике, направленных на формирование у дошкольников необходимого уровня психологической 

готовности к школе, общение со сверстниками и педагогами, мотивационной готовности к школе.  

Доказано, что у детей, не готовых к систематическому обучению, труднее и дольше 

проходит период адаптации, приспособления к учебной (а не игровой) деятельности. Не 

подготовленный к школе ребенок не всегда может сосредоточиться на уроке, часто отвлекается, 

он не в состоянии включиться в общий ритм работы класса.   

В настоящее время школа решает сложную задачу образования и воспитания подрастающего 

поколения - личностное развитие ребенка (готовность и способность к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию) на основе освоения им универсальных 

учебных действий (регулятивных, познавательных, коммуникативных), познания и освоения мира.  

В сфере экономических и политических преобразований нашего общества от учителя начальных 

классов требуется совершенствование всей системы учебно-воспитательного процесса, 

осуществление преемственности между дошкольным и начальным обучением. Одним из таких 

направлений является предшкольная подготовка.  

От того, как ребенок подготовлен к школе, зависит успешность его адаптации, вхождения в 

режим школьной жизни, его учебные успехи, психическое самочувствие.  

Актуальность программы 

Программа «Скоро в школу» направлена на решение вопросов выравнивания  стартовых 

возможностей  дошкольников  с  учетом  проблемы  разного  уровня подготовленности детей, 

затрудняющего их адаптацию к условиям школьной жизни. Программа не допускает 

дублирования программ первого класса. Она обеспечивает формирование ценностных установок, 

ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей ребенка, на  зону 

его  ближайшего  развития,  обеспечивает  постепенный  переход  от  непосредственности  к 

произвольности,  организует  и  сочетает  в  единой  смысловой  последовательности  

продуктивные виды деятельности, готовит переход от игровой к творческой, учебной 

деятельности, в том числе в сотрудничестве  со  сверстниками  и  взрослыми.   

Программа «Преемственность» инвариативна и готовит к любой системе школьного 

образования. Педагогическая целесообразность программы одной из наиболее острых проблем 

современной школы является рост количества учащихся со школьной дезадаптацией уже в первом 

классе. Очень часто результатом неуспеваемости, школьных неврозов, повышенной тревожности 

является неподготовленность ребенка к обучению.  Эти явления сохраняются и надолго 

закрепляются у детей, поступивших в школу. Первый год обучения очень трудный для ребенка: 

меняется привычный уклад его жизни, он адаптируется к новым социальным условиям, новой 

деятельности, незнакомым взрослым и сверстникам. Более неблагоприятно адаптация протекает у 

детей с нарушениями физического и психологического здоровья, а также у тех дошкольников, 

которые не посещали детские дошкольные учреждения.  

Поступление ребенка в школу является стартовой точкой нового этапа развития. Педагоги 

учитывают трудности адаптационного периода и заинтересованы в том, чтобы он прошел для 

детей менее болезненно. Наибольшие трудности в начальной школе испытывают не те дети, 

которые имеют недостаточно большой объем знаний, умений и навыков, а те, которые проявляют 

интеллектуальную пассивность, у которых отсутствует желание и привычка думать, стремление 

узнать что-то новое. Предшкольная подготовка создает равные стартовые условия для получения 
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начального образования, делает доступным качественное обучение на уровне начального общего 

образования.  

Отличительной особенностью данной программы является то, что она представляет собой 

систему подготовки, основой которой является интегрированный курс, объединяющий все 

основные направления, развивающие необходимые качества, навыки, стимулирующие 

познавательные интересы.  Программа  «Скоро  в  школу»  разработана  на  основе  идеи 

преемственности  между  дошкольным  и  начальным  общим  образованием  и  рассматривает 

преемственность как создание условий для гуманного (бесконфликтного и комфортного) перехода 

с одного  образовательного  уровня  на  другой,  целью  которого  становится  успешная  

адаптация  к новым образовательным условиям.  

Важнейшей составляющей педагогического процесса является личностно-ориентированный 

подход, развитие личностных компетенций.  

Программа базируется на следующих принципах:  

•  непрерывности развития ребенка;   

•  общего развития ребенка на основе его индивидуальных возможностей и способностей;   

•  развития творческих способностей у детей;   

• развития личностных компетенций ребенка как субъекта творческой деятельности, как 

активного субъекта познания;   

•  развития и укрепления здоровья личности;   

•  развития духовно-нравственных убеждений личности;   

• развития устойчивой психологической адаптации к новым условиям образования.   

Основаниями для реализации принципа преемственности между дошкольным и школьным 

образованием являются:  

•  ориентация не на уровень знаний, а на потенциальные возможности ребенка, на его «зону 

ближайшего развития»;   

•  создание условий для включения ребенка в новые социальные формы общения;   

• организация и сочетание в единой смысловой последовательности продуктивных видов 

деятельности;   

•  подготовка перехода от игровой деятельности к учебной;   

•  обеспечение постепенного перехода от непосредственности к произвольности.   

Основными принципами подготовки к обучению являются:   

•  единство развития, обучения и воспитания;   

•  учет возрастных и индивидуальных особенностей и возможностей детей;   

•  уважение к личности ребенка, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с 

разумной требовательностью;   

•  комплексный подход при разработке занятий,   

•  вариативность содержания и форм проведения занятий;   

•  систематичность и последовательность занятий;   

•  наглядность.  

В основе подготовки к обучению в школе лежат личностно-ориентированные и развивающие 

технологии. Целью личностно-ориентированных технологий являются развитие и формирование в 

процессе подготовки  к  обучению  активной  творческой  личности.  Развивающие технологии 

направлены на  формирование  у  ребенка  проблемного  мышления,  на  развитие  мыслительной 

активности. Развивающие технологии содержат: развивающие дидактические игры, развивающие 

практические задания, творческие упражнения, конструирование, аналитико-синтетические 

действия.  
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Сроки реализации программы Программа реализуется в течение 1 года.  Обучение  детей 

рассчитано на 33 учебные недели, общее количество учебных часов – 99.  

Формы и режим занятий  

Порядок организации работы школы будущих первоклассников:  

•  продолжительность занятий - 30 минут;   

•  форма проведения занятий - групповая;   

•  начало занятий - 01 февраля текущего учебного года;   

•  окончание занятий - 25 мая текущего учебного года;   

•  режим занятий: 2 недели в месяц, занятия по 30 минут с перерывами на отдых    15 минут.   

 

 

Ожидаемые результаты: 

•  обеспечение единых стартовых возможностей будущих первоклассников;   

•  развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста;   

•  формирование его готовности к систематическому обучению 

 Цель  программы  –  успешная  адаптация  детей  дошкольного  возраста  к  новым  

образовательным условиям и создание условий гуманного (комфортного) перехода с одной 

образовательной ступени на другую.   

 Развитие  потенциальных  возможностей  ребенка  посредством  овладения  УУД,  

предложенными федеральными  стандартами  начального  общего  образования,  составляет  

основу  начального образования. В связи с этим, создание предпосылок к школьному обучению 

является еще одной не менее важной целью программы.   

  Основные задачи программы:  

✓  сохранение и укрепление здоровья;   

✓  развитие личностных качеств;   

✓  формирование ценностных установок и ориентаций;   

✓  развитие творческой активности;   

✓  формирование и развитие психических функций познавательной сферы;   

✓  развитие эмоционально-волевой сферы;   

✓  развитие коммуникативных умений;   

✓  развитие умений действовать по правилам.   

  

2.  Общая характеристика программы 

    Основные положения программы:  

• подготовка к школе носит развивающий характер;  

• не допускает дублирования  программ  первого  класса;   

• помогает  освоить  специфику  социальных  отношений  (в семье,  со  сверстниками,  со  

взрослыми);   

• обеспечивает  формирование  ценностных  установок;  

• ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей ребенка, на 

зону его ближайшего развития;  

• обеспечивает постепенный переход от непосредственности к произвольности;  

• организует  и  сочетает  в  единой  смысловой  последовательности  продуктивные  виды  

деятельности;  

• готовит переход  от игровой к творческой,  учебной  деятельности,  в том числе в  

сотрудничестве со сверстниками и взрослыми;  
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• инвариантна и готовит к любой системе школьного образования.   

   Основные  принципы  построения  программы:   

• общее  развитие  с  учѐтом  индивидуальных возможностей и способностей;  

• развитие творческой деятельности;  

• развитие личностных компетенций;  

• поддержка  и  сохранение  здоровья;   

• формирование  духовно-нравственных  установок  и  ориентаций;  

• развитие  устойчивой  психологической  адаптации  к  новым  условиям  образования;   

• сотворчество обучающих, обучающихся и родителей.    

    Содержание  подготовки  к  обучению  строится  на  таких  принципах:   

• учѐт  возрастных  и индивидуальных  особенностей  ребѐнка;   

• систематичность  и  последовательность;   

• вариантность  и вариативность;   

• доступность  и  достаточность;   

• наглядность;   

• достоверность;   

• комплексность;  

• взаимосвязь с окружающим миром;  

• использование произведений искусства;  

• разнообразие игровых и творческих  заданий;   

• многообразие  видов  художественно-творческой  деятельности  (игровая, музыкальная, 

художественно-речевая, театрализованная).   

   Ведущая деятельность: игра; продуктивная, творческая деятельность.  

  

3.  Место занятий в учебном плане 

     Программа «Скоро в школу» предлагает систему адаптационных занятий и состоит из 

следующих курсов:   

✓  «От слова к букве»   

✓  «Математические ступеньки»  

✓  «Зелѐная тропинка»  

     Адаптационные занятия организуются на базе МБОУ «Сагасидейбукская» СОШ и имеют 

следующую временную структуру: 3 занятия в день, 1 раз в неделю. Продолжительность занятий 

30 минут с 15-минутным перерывом. Программа рассчитана на 33 недели.  Общее количество 

занятий – 99.   

  

4.  Ценностные ориентиры программы 

      На  основании  требований  к  ребенку,  изложенных  в  основных  документах  

дошкольного  и начального  общего  образования  (федеральные  государственные  требования  к  

структуре  основной общеобразовательной  программы  дошкольного  образования  и  

федеральный  государственный образовательный  стандарт  начального  общего  образования),  

подготовлен  портрет  дошкольника, поступающего в первый класс.   

     Ребенок, поступающий в первый класс, обладает следующими качествами:    

• физически развит;  

• владеет  основными  культурно-гигиеническими  навыками:  самостоятельно  одевается,  

раздевается, ухаживает за одеждой и обувью;  

• соблюдает элементарные правила здорового образа жизни;  

• ухаживает за растениями, животными, игрушками, книгами;    
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•знает первичные сведения о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе;  

• владеет средствами общения и способами взаимодействия с взрослыми и  сверстниками;   

• использует  вербальные  и  невербальные способы  общения;   

• владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и 

взрослыми;  

• осознанно и произвольно строит речевое высказывание в устной форме.   

     К концу дошкольного возраста у детей должна быть сформирована физиологическая, 

социальная и психологическая готовность к школе.  

Физиологическая готовность к обучению в школе выражается в общем состоянии здоровья 

ребѐнка и отдельных  функциональных  систем  организма. В  основе  физиологической  

готовности  лежит  способность ребѐнка переносить нагрузки, связанные с систематической 

учѐбой.  

Социальная  готовность  к  обучению  в  школе  —  готовность  ребѐнка  к  новым  формам  

общения  с окружающими.  При  сравнении  себя  с  другими  у  ребѐнка  появляется  самооценка.  

Сюда также  относится понимание своей внешней и внутренней позиции.  

Психологическая готовность к обучению в школе определяется уровнем психического 

развития ребѐнка и  уровнем  развития  качеств,  необходимых  для  учения.  В  возрасте 6—7 лет у 

ребѐнка возникает новая структура переживаний, при которой он начинает понимать, что значит 

«Я радуюсь»,  «Я  голоден»,  «Я  сердит»,  «Я  добрый»,  «Я  злой» и  т.  д.  Ребѐнок  открывает  

сам  факт  своих  переживаний.  Отсюда  вытекают  некоторые  особенности, характеризующие  

кризис  6-7  лет.  Также  кризис  связан  с  потерей  детской непосредственности.  Если  принять  

во  внимание  смену  ведущей  деятельности,  одним  из  критериев психологической  готовности  

будет  появление  позиции  школьника.  В этом смысле проявление кризиса 6-7 лет является одним 

из показателей готовности ребѐнка к школе.  

         

5.  Планируемые результаты освоения программы 

     В ходе освоения содержания программы «Скоро в школу» предполагается обеспечение 

условий для достижения обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

результатов.   

     Познавательные УУД:  

• знаково-символическое моделирование и преобразование объектов;  

• анализ объектов  с  целью  выделения  признаков  (существенных,  несущественных);  

• синтез, как  составление целого  из  частей,  в  том  числе  с  самостоятельным  

достраиванием,  выполнением  недостающих элементов;   

• сравнение  и  сопоставление;   

• выделение  общего  и  различного;   

• осуществление классификации;   

• установление  аналогии;   

• самостоятельный  выбор  способов  задач  в  зависимости  от конкретных условий;  

• осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме.   

     

Регулятивные  УУД:   

• осуществление  действия  по  образцу  и  заданному  правилу;   

• сохранение заданной  цели;   

• умение  видеть  указанную  ошибку  и  исправлять  ее  по  указанию  взрослого;  

• осуществление  контроля  своей  деятельности  по  результату;   

• умение  адекватно  понимать  оценку взрослого и сверстника.   
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Коммуникативные УУД:  

• овладение определенными вербальными и невербальными средствами общения;   

• эмоционально-позитивное  отношение  к  процессу  сотрудничества  с  взрослыми  и 

сверстниками;  

• ориентация на партнера по общению;  

• умение слушать собеседника;  

• задавать вопросы.   

          Личностные  УУД:  мотивационные  и  коммуникативные,  формирование  Я  -  концепции  и 

самооценки при подготовке к обучению в школе, положительное отношение к школьному 

обучению.   

 Предметные результаты.   

        Ребенок научится:   

  распознавать первый звук в словах;   

  внимательно слушать литературные произведения;   

  называть персонажей, основные события;   

  отвечать на вопросы учителя по содержанию, делать элементарные выводы;   

  пересказывать произведение близко к тексту, по ролям, по частям;   

  составлять элементарный рассказ по серии картинок;   

  обсуждать нравственные стороны поступков людей;   

  участвовать в коллективных разговорах;   

  использовать принятые нормы вежливого речевого общения;   

  различать геометрические фигуры по форме (треугольник, круг, квадрат), по цвету, по 

размеру;   

  считать от 0 до 9 и в обратном направлении;   

  определять количество предметов в пределах 10, соотносить количество с цифрами;   

  ориентироваться в пространстве;   

  ориентироваться в тетради в клетку;   

  выполнять элементарные рисунки на клетчатой бумаге.  

       Ребенок получит возможность научиться:   

  устанавливать  речевые  контакты  с  взрослыми  и  детьми  (обращаться  по  имени,  по  

имени  и отчеству,  вежливо  выражать  просьбу,  извиняться,  благодарить  за  услугу,  говорить  

спокойным дружелюбным тоном);   

  различать гласные и согласные звуки и соотносить их с буквами;   

 различать  малые  фольклорные  жанры  (загадки,  скороговорки,  чистоговорки,  

колыбельные песенки, потешки);   

  устанавливать  количественные  отношения  в  натуральном  ряду  чисел  в  прямом  и  

обратном направлении;   

  присчитывать и отсчитывать по одному, по два.  

Таким  образом,  предшкольное  образование  обеспечивает  плавный  переход  из  

дошкольного  детства  в начальную  школу  детей  с  разными  стартовыми  возможностями,  т.е.  

позволяет  реализовать  главную  цель преемственности  двух  смежных  возрастов  –  создать  

условия  для  благополучной  адаптации  ребенка  к школьному обучению, развить его новые 

социальные роли и новую ведущую деятельность.  

Формы подведения итогов реализации программы:  

•  проведение «Дня открытых дверей» для родителей;   

•  итоговая выставка творческих работ детей.   
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 Способы определения результативности:   

•  наблюдение за детьми, беседы индивидуальные и групповые, а также беседы с 

родителями;   

• формирование навыка слушателя: ответы на вопросы по тексту, иллюстрирование текста;   

•  взаимодействие в коллективе: игры, наблюдение, беседы с родителями.   

  Экспертами в оценке уровня освоения программы, которая осуществляется с помощью 

метода наблюдения и метода включения детей в деятельность по освоению программы, 

выступают педагоги и педагог-психолог.  

Технические средства обучения:  

1. Классная магнитная доска; 

2. Компьютер; 

3. Принтер;  

4. Мультимедийная установка; 

5. Аудиоцентр.  

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование: 

1. Наборы счѐтных палочек; 

2. Наборы муляжей овощей и фруктов;  

3. Набор предметных картинок;   

4. Наборное полотно; 

6. Демонстрационная оцифрованная линейка;  

7. Демонстрационный чертѐжный треугольник;   

8. Демонстрационный циркуль; 

9. Модель весов и набор гирь; 

10. Модель часов.  

Оборудование класса.  

1.  Ученические столы  двухместные с комплектом стульев;   

2.  Стол учительский; 

3.  Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного оборудования  

и пр.;   

4.  Полки для книг.  

  

 

 


